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Uczestnicy projektu Erasmus +

Litwa

Lithuanian University of Educational Sciences, Vilnius Lithuania
Pentti Hakkarainen, Milda Bredikyte, Agne Brandisauskiene,
Monika Skeryte-Kazlauskiene, Giedre Sujetaite-Volungeviciene

Kindergarten “Gintarelis”, Vilnius Lithuania (3-5-year-olds classroom)
Gitana Buivydiene, Rasa Cepiene, Agne Draucikaite, Alma Skuncikiene

Polska

Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz
Ewa Filipiak, Ewa Lemanska-Lewandowska,
Matgorzata Wisniewska, Joanna Szymczak

Szkota Podstawowa nr 25 z Oddziatami Integracyjnymi, Bydgoszcz
(2 elementary school classrooms)
Ewa Kapczynska, Sylwia Chudy

Wielka Brytania

Vanessa Nursery school, London United Kingdom
(3-5-year-olds classroom)
Michele Barrett, Rosalyn Obanishola

Randolph Beresford Early Years Centre, London United Kingdom
(3-5-year-olds classroom)
Benita Mohamed

Finlandia

Kaivoksela ECEC Centre, City of Vantaa, Finland
(2 six-year-olds classrooms)
Ritva Salonen, Minna Laitinen, Milla Salonen

University of Helsinki, Finland
Annukka Pursi, Nina Sajaniemi, Jarmo Lounassalo
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Wstep

Projekt narracyjnej zabawy i uczenia sie (projekt NEPL) prowadzony byt w latach
2015-2017 w czterech krajach: w Finlandii, Polsce, Wielkiej Brytanii i na Litwie.
Projekt koordynowat zespdt badaczy z Lithuanian University of Educational
Sciences w Wilnie.

Celem projektu byt profesjonalny rozwéj nauczycieli szkét podstawowych pra-
cujacych z matymi dzie¢mi. Zespdt pedagogéw i naukowcéw w kazdym kraju
uczestniczacym w projekcie przygotowat efektywne strategie tworzenia zabawy
narracyjnej. Strategie te miaty za zadanie stworzenie wspdlnego Swiata zabawy
dorostych i dzieci we wczesnej edukacji dziecka (przedszkolnej) lub w szkole
podstawowej. Wspolne doswiadczenia i projekty najlepszych zabaw narracyj-
nych analizowane byty podczas szkolen organizowanych w kazdym kraju uczest-
niczacym w projekcie oraz zostaty zebrane w przewodniku NEPL.

Odpowiedzialnos¢ za napisanie niniejszego przewodnika spadta na nastepuja-
cych autoréw: Milda Bredikyte, Pentti Hakkarainen, Monika Skeryte-Kazlauskiene
i Jarmo Lounassalo.

Piszgc niniejszy przewodnik autorzy ci odwotywali sie do przemyslen i doswiad-
czen wszystkich uczestnikow projektu NEPL. Ich porady praktyczne i sugestie
staty sie podstawg do napisania tego przewodnika. Dlatego tez wszyscy uczest-
nicy projektu, tgcznie z dzie¢mi i ich rodzicami, sg autorami tej publikaciji.



ORGANIZRGJA SRODOWISKA NARRACYJNEGO

| UGZENIE SIE POPRLEL ZABAWE
DIIEG) W WIEKW 3-8 LAT www.nepl.pl

Wstep Profesor Tiny Bruce

Komandora Orderu Imperium Brytyjskiego

Nic nie daje takiego poczucia sukcesu i spetnienia, i nie ma nic bardziej ekscytujacego i bardziej UZY-
TECZNEGO niz projekty miedzynarodowe takie jak ten, kiedy badacze z réznych krajow spotykaja sie
i odkrywaja co$ tak waznego, jak zabawa narracyjna. W projekcie Narrative Environments for Play and
Learning (NEPL) badacze z réznych krajéw (Finlandii, Litwy, Polski i Anglii) dzielili sie przemysleniami
i doswiadczeniami na temat zabaw narracyjnych. Mimo, iz nie zawsze zgadzali sie ze sobg, potrafili
doj$¢ do porozumienia, wzajemnie sie od siebie uczac, okazujac szacunek dla pracy innych badaczy
i znajdujac w realizowanym projekcie przyjemnosé.

Spotkania w czterech réznych krajach z uczniami stanowity wazny impuls do opracowania niniejsze-
go przewodnika, w nadziei, ze zacheci on innych badaczy i nauczycieli do promowania, rozwijania
i wspierania zabawy narracyjnej w pracy z dzie¢mi i rodzinami. Wskazéwki oméwione w przewodniku
sg poktosiem intensywnych dyskusji prowadzonych przez grupe badawcza i - co istotne - wzajemnej
obserwacji badaczy w pracy nad zabawa narracyjna z dzie¢mi, zaréwno w ich naturalnym $rodowisku,
jak i w klasie, a takze obserwacji ich pracy w relacjach filmowych i fotograficznych. Niniejsza ksigzka
jest przewodnikiem realistycznym i praktycznym, a czytelnik odbedzie podréz do zabawy narracyjnej
z dzie¢mi w towarzystwie badaczy. Przewodnik ten nie da nauczycielom-praktykom wskazéwek, co
majg myslec i robi¢, wyjasni natomiast dlaczego zabawa narracyjna jest wazna. Mozna w nim co
prawda odnaleZ¢ praktyczne wskazdéwki, ale jednoczes$nie przewodnik zacheca praktykéw do wpro-
wadzenia ich w zycie w taki sposdb, jaki sami uznaja za najlepszy.

Pytanie dotyczace tego, czy zabawa narracyjna wzbudza u dzieci obawy i strach byto powodem podje-
cia wielu tresciwych, ekscytujacych i inspirujacych dyskusji. Nie znalaztam (az do teraz) ksigzki, ktéra
bytaby tak szczegétowa w rozwazaniach na ten temat, i ktéra zaoferowataby pozytywna i praktyczna
pomoc. Jest to doktadnie taka pomoc, ktdrej nauczyciel-praktyk potrzebuje. Powszechnie wiadomo,
ze zabawa narracyjna nie stuzy jedynie bawieniu sie, zawiera ona bowiem gtebszy aspekt procesu
uczenia sie. Zabawa narracyjna angazuje dzieci i wyzwala emocje, takie jak rado$¢ i przyjemnos¢.
Podstawowa kwestig jest to, jak dorosli, ktérzy spedzajg czas z dzie¢mi, wspierajg ich w rozwoju sa-
moregulacji, wrazliwo$ci na inne osoby, warto$ci moralnych i niuanséw w warstwach symbolicznych.
Zabawa narracyjna ma zasadniczy wktad w rozwdj dziecka.

Spotykanie zespotu badaczy myslacych podobnie jest pokrzepiajace, a wchodzenie w kontakt z réznymi
kulturami jest fascynujace. To co poczatkowo wydaje sie by¢ catkowicie odmiennym sposobem pracy
okazuje sie wcale nie tak rézne od tego, co robimy. Swiadomo$¢ tego, ze nie ma jednego sposobu pracy
jest zaréwno wyzwaniem, jak i bodZzcem do dziatania. Nasz miedzynarodowy projekt wspiera dazenie do
tego, aby nauczyciele-praktycy unikali pracy zawezonej do ich kontekstu kulturowego oraz aby byli skton-
ni do rozszerzenia i zgtebienia profesjonalnego podejscia w Srodowisku dydaktycznym. Bardzo czesto
prowadzi to do trwatych kontaktéw zawodowych i do profesjonalnej wymiany mysli i doswiadczen.

Ogromny sukces projektu dotyczacego zabawy narracyjnej zawdzieczamy Profesor Mildzie Brediky-
te, ktéra wiada czterema jezykami, i dzieki jej ttumaczeniom mozliwe byto prowadzenie dogtebnych
dyskusji nad istotnymi zagadnieniami, za co uczestnicy projektu byli jej szczerze wdzieczni. W kon-
sekwencji zebrata ona opinie praktykdw naszej grupy projektowej, co zapewnito uzyskanie pouczaja-
cych efektédw praktycznych, ale tez istotnych rozwazar teoretycznych na temat zabawy narracyjnej,
co zawarli$my w przystepnej formie, aby wspoméc dziatania praktyczne.

Kiedy uswiadomili$my sobie, jak wazna jest zabawa narracyjna dla rozwoju i edukacji dziecka, po-
stanowili$my opublikowaé niniejsza ksiazke. Zawiera ona cenne wskazéwki zaréwno dla oséb pra-
cujacych z dzieémi, jak i dla ich rodzicéw. Przeczytanie tej ksigzki umozliwi im znalezienie swojego
wiasnego sposobu nauczania.

Projekt ten okazat sie duzym osiggnieciem. A to dopiero poczatek!
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Wprowadzenie Profesor Ewy Filipiak
lidera polskiego zespotu NEPL;
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Nie ulega watpliwosci, ze zabawa tworzy Strefe Najblizszego Rozwoju dla wielu
obszaréw dziatalnosci dziecka. Wptywa na jego rozwdéj w wielu aspektach: in-
telektualnym, moralnym, osobowosci, spotecznym, emocjonalnym. Dziatalnos¢
zabawowa dziecka ma znaczenie zaréwno dla jego rozwoju indywidualnego, jak
i spotecznego. Gromadzi indywidualne doswiadczenia dziecka, indywidualne
emocje. Uczestniczac w zabawie dziecko dostrzega swoje miejsce w przestrzeni
w relacji z innymi. Dzigki zabawie dziecko w swoim tempie przekracza granice
tego, co jeszcze jest dzieciece, ale tez dziatalno$¢ zabawowa pozwala mu wkra-
cza¢ w Swiat zdarzen ludzi dorostych.

Zabawa jest szczegdlng wtasciwoscig wieku przedszkolnego, ale nie mozna za-
pominac, ze w wieku szkolnym przybiera ona szczeg6lng postaé¢ w dziatalnosci
dziecka opartej na obowigzku i regutach.

Czy dorosli towarzyszacy dziecku w rozwoju i edukacji (rodzice, nauczyciele,
opiekunowie dzieci) w wystarczajgcym stopniu korzystajg z bogactwa mozli-
wosci jaka daje zabawa? Czy obserwujag dziecko w zabawie i wspétuczestnicza
w niej? Czym jest zabawa narracyjna i jakie daje mozliwos$ci wpierania rozwoju
i edukaciji dziecka? W jaki sposéb tworzyé bogate srodowisko narracyjnej zaba-
wy? Jaka jest rola dorostego w zabawie?

Na te i wiele jeszcze innych pytan mieliSmy mozliwos¢ poszukiwa¢ odpowiedzi
w projekcie realizowanym w ramach programu Erasmus+ KA2 STRATEGIC PART-
NERSHIP PROJECT n° 2015-1-LT01-KA201-013443 Narrative environments for
play and learning (NEPL). Projekt realizowany byt od 01.09.2015 do 01.09.2017.

Do projektu zaprosili nas prof. Pentti Hakkarainen i dr Milda Bredikyte z Lithuanian
University of Educational Sciences w Wilnie (Litwa), ktdrzy sg autorami koncepcji
i liderami projektu, z ktérymi od wielu juz lat wspétpracuje moéj zespdt badawczy
w obszarze kulturo-historycznego podejs$cia do rozwoju i edukaciji dziecka.
Polski zespét projektowy NEPL tworzyli pracownicy Katedry Dydaktyki i Studiow
nad Kultura Edukaciji (Instytut Pedagogiki, Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy): prof. dr hab. Ewa Filipiak (lider
zespotu), dr Ewa Lemanska-Lewandowska, dr Matgorzata Wisniewska. Do dzia-
tan projektowych aktywnie wtaczyta sie dr Joanna Szymczak. Oprocz zespotu
badaczy z Uniwersytetu w projekcie NEPL uczestniczyty nauczycielki ze Szkoty
Podstawowej nr 25 z Oddziatami Integracyjnymi w Bydgoszczy — mgr Ewa Kap-
czynska i mgr Sylwia Chudy oraz dzieci z klas i lll.
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Partnerami miedzynarodowego zespotu NEPL byli poza tym: University of Helsin-
ki — Finland, Kaivoksela ECEC Centre, City of Vantaa, Finland; Vanessa Nursery
school, Randolph Beresford Early Years Centre, London United Kingdom, Kinder-
garten “Gintarelis”, Vilnius Lithuania.

Gtéwna ideg projektu NEPL byto opracowanie nowego modelu pracy nauczyciela
z dzieckiem wspierajgcego rozwoj samoregulacji u dzieci w zabawie i uczeniu sie,
w oparciu o kulturowo-historyczng koncepcje Lwa S. Wygotskiego.

Cztonkowie miedzynarodowego zespotu projektowego (badacze uniwersyteccy
i nauczyciele praktycy) wspdlnie pracowali nad projektem przewodnika NEPL
(Narrative environments for play and learning). Nauczyciele wczesnej edukacji
(przedszkola i szkoty poczatkowej) zaangazowani byli w oryginalng dziatalno$¢
zabawy narracyjnej odtwarzang w kulturze wtasnych klas. Uczestniczac w pro-
jekcie uczyli sie jak planowac, organizowac i wdrazac projekt zabawy narracyjnej
z dzieémi w réznym wieku zyjgcych w réoznych srodowiskach kulturowych: Finlan-
dii, Litwy, Wielkiej Brytanii i Polski. Uczestnicy projektu (teoretycy — badacze uni-
wersyteccy i nauczyciele — refleksyjni praktycy) obserwowali dzieci w sytuacjach
narracyjnej zabawy, analizowali zarejestrowane interakcje dzieci w epizodach
narracyjnych, formutowali ré6zne cele dla wspierania ich rozwoju i uczenia sie.

Doswiadczajgc uczenia sie poprzez praktyczne zastosowanie metody (uczenie
sie przez dziatanie) i czynienie refleksji — nad - dziataniem u nauczycieli wyzwolit
sie krytyczny namyst dotyczacy wtasnej dziatalnosci edukacyjnej. Nauczyciele
uczestniczgc w projekcie NEPL rozwijali kulturowe kompetencje niezbedne do
tworzenia narracyjnego srodowiska uczenia sig. Wspdlna dziatalnos¢ w zabawie
narracyjnej realizowanej w réznych kregach kulturowych angazowata dorostych
i dzieci w konstruowanie i podzielanie petnego wyobrazni swiata zabawy, gdzie
uczestnicy nieustannie uczyli sie od siebie nawzajem wchodzac ze sobag w inte-
rakcje.

Realizacja projektu NEPL w Polsce przyniosta konkretne ,produkty”. Polski ze-
spo6t przygotowat:
projekt zabawy narracyjnej inspirowany epizodami z ksigzki ,Pieciu Nieudanych”
(tekst i ilustracje: Beatrice Alemagna)
zorganizowano 0gdlnopolskie seminarium dla nauczycieli przedszkoli i wcze-
snej edukacji z warsztatami szkoleniowymi dla nauczycieli pt. Organizacja nar-
racyjnego srodowiska zabawy i uczenia sie wedtug koncepcji Lwa S. Wygotskiego
(29 maja 2017).
przygotowano cykl publikacji zwigzanych z projektem:

1. Narrative environments for play and learning (NEPL) guidelines for kindergar-
ten and school teachers working with 3-8 year old children.

2. Organizacja srodowiska narracyjnego i uczenie sie poprzez zabawe dzieci
w wieku 3-8 lat (projekt NEPL). Przewodnik dla nauczycieli przedszkoli i na-
uczania wezesnoszkolnego.
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3. Ewa Filipiak, Ewa Lemarnska-Lewandowska, Zabawa jako strategia wspierajg-
ca dziecko w jego rozwoju i uczeniu sie. Podejscie kulturowo-historyczne.

4. Ewa Filipiak, Ewa Lemanska-Lewandowska, Play as a strategy supporting
a child in development and learning. Cultural-historical approach.

Wszystkie doswiadczenia zwigzane z dziatalnos$cig polskiego zespotu NEPL s3 za-
rejestrowane na stronie projektu: www.nepl.pl, www.kulturaedukacji.ukw.edu.pl

Ten niezwykty epizod badawczy bedzie kontynuowany w Laboratorium Zmiany
Edukacyjnej — Centrum Badan nad Uczeniem sie i Rozwojem - jednostce badaw-
czej utworzonej przy Katedrze Dydaktyki i Studiéow nad Kulturg Edukacji (Instytut
Pedagogiki, Wydziat Pedagogiki Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy).

Mam nadzieje, ze efektem zaangazowanego uczestnictwa nauczycieli w projek-
cie bedzie stosowanie przez nich zabawy narracyjnej w praktyce edukacyjnej, sta-
wanie sie tutorem dla nowych nauczycieli chcgcych wdraza¢ pedagogike zabawy
narracyjnej oraz tworzenie wtasnych projektéw zabaw narracyjnych. Wszyscy
uczestnicy projektu NEPL zyskali inspiracje do tworzenia rozwojowego $rodowi-
ska dla edukaciji i rozwoju dziecka.

Ewa Filipiak

W

Drogi Nauczycielu i Rodzicu,

cieszy nas, ze zdecydowates sie przeczytaé niniejsze wskazdwki przygotowane
dla nauczycieli, rodzicéw i wszystkich oséb, ktére chca wyruszy¢é w przygode
z nauka i zabawag razem z dzieémi. Przez nastepne 70 stron zostaniesz wprowa-
dzony w historie tworzenia zabawy narracyjnej i uczenia sig, poznasz praktyczng
strone metody zabawy narracyjnej jako strategii edukacyjnej rozwijajgcej dziec-
ko, ktéra zostata juz przeprowadzona w kilku krajach.

W kolejnych kroétkich rozdziatach dowiesz sie, czym jest zabawa narracyjna, po-
znasz w skrécie historie takiego podej$cia do nauczania, teoretyczne i praktycz-
ne wyjasnienie takiej organizacji Srodowiska nauczania oraz przekonasz si¢ dla-
czego takie podejscie powinno by¢ stosowane, kto, jak i gdzie moze je wdrazaé.
Opiszemy kolejne kroki realizacji zabawy narracyjnej wraz z przyktadami obrazu-
jacymi zajecia z narracyjng zabawa. R6zne formy planowania zabawy narracyjnej
i oceniania sg dostepne w Zatgczniku.
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DLACZEGO POWINNISMY
» SKUPIAC SIE NA ZABAWIE?

Plan:

* Dlaczego zabawa jest wazna w rozwoju i edukacji dziecka?

+ Dlaczego dorosli powinni bawi¢ sie z dzieémi?

+ Nauczanie akademickie dzieci - wiecej szkody niz pozytku
(dowod i badania)

Dlaczego zabawa jest wazna w rozwoju i edukac;ji dziecka?

Doswiadczenia, ktdre sg najtrudniejsze do zobrazowania i zrozumienia sg czesto
najwazniejsze. Jakie jest znaczenie mitosci? Dlaczego doswiadczamy Smierci?
Jaka jest rola zabawy w rozwoju dzieci? (Bruce, 1993, p. 237).

ZABAWA jest motywowana
wewnetrznie, jest wybrana
przez uczestnika zabawy,
przyjemna, niedostowna,

a uczestnicy sg w nig aktywnie
zaangazowani.

Zabawy dzieci dotychczas pojmowane byty, jako klucz do zrozumienia rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym. Dopiero teraz neurobiolodzy i psycholodzy roz-
wojowi zaczynajg rozumie¢ réznice miedzy mtodym i starym moézgiem. Coraz
lepiej rozumiejag tez, czym rézni sie wczesne nauczanie oparte na zabawie od
pbézniejszego nauczania, a takze w jaki sposéb nastepuje przejscie z wczesnej
nauki dziecka opartej na zabawie do nauki w p6Zniejszym okresie. Planowanie
procesu rozwoju i edukacji dziecka zorientowane na cel odbywa sie na poziomie
neurondéw. Badacze doszli do wniosku, ze nauka poprzez zabawe jest najefek-
tywniejsza we wspieraniu przej$cia dziecka z jednego okresu rozwojowego do
nastepnego. Wazne jest, ze stwierdzenie to nie dotyczy tylko dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, ale takze w pdzniejszym okresie rozwojowym. Jeszcze wazniejsze
jest jednak zrozumienie, ze zmiany organizacyjne w placowkach edukacyjnych
nie przys$piesza tego procesu.

Badania naukowe wskazuja, ze dziecifstwo jest czasem doswiadczania zmian,
odkrywania, innowacji i nauki. Uczenie sie w grupie, ktére ewolucyjnie ma gteb-
szy wymiar, jest dominujgca forma uczenia sie w poréwnaniu z uczeniem sig
w szkole, odgrywa bowiem fundamentalng role w zyciu dziecka w tym wieku.
Dzieci ucza sie poprzez obserwowanie, stuchanie i nasladowanie os6b wokét
siebie, co jest rowniez testowane przez dzieci podczas wspdlnej zabawy wy-
obrazeniowej.
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1

Zabawa jest aktywnoscia dziecka,
ktéra ma znaczenie.
Jesli dorosli nie rozumieja jej,
powinni przynajmniej sprébowaé ja zrozumie¢.

Wedtug naukowcow gtéwnymi czynnikami warunkujgcymi rozwoj dziecka sg: oso-
bowo$¢, wyobraznia i samoregulacja. Samorozwdéj dziecka wydaje sie by¢ na tym
etapie wazniejszy niz umiejetnosci i wiedza szkolna. Tworzone narracje posred-
nicza w przekazywaniu poje¢ kulturowych majacych swoje zrédto w srodowisku
dziecka. Sg one tez sprzezone z emocjami towarzyszgcymi zabawie oraz pozwa-
lajg doswiadczac¢ dziecku sens i strukture zabawy. Dorosli sg potrzebni dziecku,
poniewaz funkcjonujg jako model zachowania i sg posrednikami na etapie przy-
gotowawczym zabawy, jak réwniez w trakcie trwania zabawy ,na niby”. Dorosli
powinni tez zachecac¢ dzieci do inicjowania zabawy. Media cyfrowe nie sg w stanie
zastgpi¢ zywego kontaktu emocjonalnego i budowania relacji z bliskimi. Czas spe-
dzony przez dzieci przed komputerem, niestety, wzrasta w alarmujgcym tempie.

Dlaczego dorosli powinni bawi¢ sie z dzieémi?

Badania na temat zabaw dzieci (Postman, 1982; Elkind, 1982, 2007; Frost, 2010)
pokazuja, ze rozwiniete formy zabawy opartej na wyobrazni zanikaja. Dzieci an-
gazuja sie juz od najmtodszych lat w rézne formy wysoko ustrukturyzowanych
i mechanicznych gier komputerowych.

Bruce (2005) twierdzi, ze rola dorostego jest kluczowa w rozwijaniu umiejetnosci
zabawy u dzieci. Wedtug niej ,pomaganie dzieciom w zabawie wymaga najbar-
dziej wyrafinowanych strategii nauczania” (str. 3). Proponuje ona bardzo konkret-
ne strategie wspierajgce rozwoj zabawy, ktére powinny by¢ uzywane przez na-
uczycieli w nastepujacych sytuacjach:

1) podczas obserwowania dzieci w zabawie,

2) wspierajgc rozwdj zabawy,

3) angazujac sie w zabawe z dzieckiem.

Wspélna zabawa dziecka z dorostym jest swietng okazjg do wzajemnego zrozu-
mienia sie i do wzmacniania relacji.

Singer (1995) twierdzi, ze ,rodzice mogg wzmocni¢ rozwoj umiejetnosci zabawy
opartej na wyobrazni poprzez opowiadanie historyjek, czytanie, a nawet poprzez
zabawy przestrzenne (floor play), jak rbwniez poprzez tolerancje i szczerg rado$¢
ze wspolnej ,zabawy na niby”” (str. 18).
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W przegladzie literatury dotyczgcej najnowszych badan nad zabawa na niby Bon-

dioli i Savio (2009) pisza, ze
naukowcy dostarczajag dowoddw na to, Ze zabawa jest forma aktywnosci zde-
terminowang ekologicznie, ktdrej jakos¢ zalezy od kontekstu [...]. Ewolucja nie
nastepuje sama z siebie; nie zalezy jedynie od rozwoju, w duzej mierze zalezy
od okolicznosci [...], nie ma jasnych i przekonujgcych dowodéw na zaleznosé
miedzy wiekiem a rozwojem umiejetnosci tworzenia zabawy symbolicznej;
rozwdj zabawy na niby zalezy zaréwno od rozwoju dziecka, jak i — w wiekszym
stopniu — od sprzyjajgcych ku temu okolicznosci, miejsca i czasu, materiatéw,
a takze mozliwosci dzielenia sie zabawag z innymi i bardziej doswiadczonymi
réwiesnikami oraz od uznania dorostych (str. 12).

Uczenie si¢ formalne we wczesnym dziecinstwie -

wiecej szkody niz pozytku

Nieustannie toczg sie dyskusje na temat roli zabawy w rozwoju dziecka i uczeniu
sie. Zabawa jest czesto narzedziem wspierajgcym formalne uczenie sie w réz-
nych obszarach. Badania na temat wczesnego uczenia sie i rozwoju pokazuja, ze
kiedy dzieci otrzymujg wtasciwe wsparcie, zabawa nie tylko nie hamuje procesu
uczenia sig, ale nawet go wzmacnia (Fromberg i Bergen, 2015).

Nie ma watpliwosci, ze przyswajanie niektorych narzedzi kulturowych takich, jak
czytanie, pisanie itd., jest mozliwe juz w bardzo wczesnym wieku. Wiemy, ze ist-
nieje tendencja do rozpoczynania formalnej edukacji coraz wczesniej, co jednak
nie eliminuje czasu, ktéry mozna poswieci¢ na zabawe. Opanowanie czytania i pi-
sania nie prowadzi do rozwijania relacji miedzyludzkich. Tylko zabawa z podzia-
tem na role koncentruje sie na relacjach miedzyludzkich, taki jest bowiem jej cel
(Bredikyte, 2011:80).

Nauka czytania i pisania odbywa sie zwykle w czasie, ktéry mozna by poswieci¢
na zabawe i rozmowe z dzieckiem. Dzieci uczg sie czytania i pisania bardzo wcze-
$nie, ale jednoczesnie nie uczg sie zabawy, komunikacji ani samoregulacji.

Wedtug Kudriavtseva (1997) dzieciristwo to okres rozwoju ludzkiego potencjatu,
podstawowych mozliwosci potrzebnych w przysztym rozwoju. Z odpowiednig po-
mocg i wsparciem dziecko opanowuje podstawy kreatywnego potencjatu kultury.

Wielu autoréw (np. Fogel, 1993; Lobok, 1997; Hobson, 2004; Greenspan i Shanker,
2004; Fogel, King i Shanker, 2007) twierdzi, ze dzieci sg od samego poczatku
aktywnymi uczestnikami systemu kultury. Ich uczestnictwo w kulturze zaczyna
sie od prostych czynnosci tworzenia podstawowych form kulturowych (spojrze-
nie, usmiech, poruszanie sie i wydawanie dZwiekdw). Wykonujagc wszystkie te
czynnosci dziecko zaczyna proces samorozwoju: tworzac kulture jednoczesnie
tworzg samych siebie.

Corsaro (1997) proponuje nowe pojecie reprodukcji interpretacyjnej w miejsce
starego terminu socjalizacji, ktéry tradycyjnie oznaczat adaptacje i internaliza-
cje. ,Termin interpretacyjny obejmuje innowacyjne i kreatywne aspekty udziatu
dziecka w spoteczenstwie. ... Termin reprodukcji zawiera w sobie zatozenie, ze
dzieci nie tylko internalizujg spoteczenstwo i kulture, ale tez aktywnie uczestni-
czg w tworzeniu kultury i zmiany” (str. 18).

Wedtug podejscia reprodukcyjnego dzieci nie tylko nasladuja i internalizujg $wiat
wokot siebie, ale tez prébujg zrozumieé swiat dorostych i uczestniczy¢ w nim.
W ten sposéb wspdlnie tworzg swoje wtasne swiaty i kultury z réwiesnikami.
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Kudriavtsev i Nesterova (2006) zwracaja réwniez uwage na fakt, ze rozwéj wy-
obrazni w wieku przedszkolnym jest jedyng wtasciwg strategig wpierajgca goto-
wos$¢ psychologiczng dziecka do podjecia nauki w szkole. Nazywa on wyobraznie
»,pomostem”, ktory taczy edukacje przedszkolng z wczesnoszkolng. Jego wnioski
wysuniete sg na podstawie badania relacji miedzy wyobraznig kreatywng i mysle-
niem logicznym u dzieci w wieku przedszkolnym. Wyniki tego badania ujawnity
istnienie zaleznosci miedzy wyobraznig i mysleniem. Analiza wynikéw badan po-
zwolita wysuna¢ nastepujace wnioski:

1) im lepsza wyobraznia w wieku przedszkolnym, tym tatwiej jest zaangazowac sie

dzieciom w konteksty edukacyjne i we wspétprace z dorostymi;

2) stabo rozwinigeta wyobraZznia powodowata, ze dzieci miaty trudnosci z anga-
zowaniem sie w proces nauczania i z budowaniem konstruktywnych dialogéw
z dorostym.

Takie sytuacje zdarzaty sie nawet wsrod dzieci, ktére miaty bardzo dobrze rozwi-
nigte umiejetnosci czytania, pisania oraz zdolnosci wykonywania podstawowych
dziatan matematycznych.

W swoim artykule zatytutowanym ,Wczesna edukacja formalna wyrzadza dtugo-
terminowe szkody” Peter Grey (2015) pisze, ze badania wskazuja na negatywny
efekt przedszkolnej edukacji formalnej. P. Grey przytacza wyniki wielu badan,
ktore poréwnywaty efekty edukacji zorientowanej na nauczanie szkolne z na-
uczaniem poprzez zabawe. Mozna z nich wywnioskowac, ze edukacja formalna
(szkolna) zwieksza osiggane wyniki w testach z danej dziedziny, jednak te poczat-
kowe osiagniecia zanikajg w czasie od roku do trzech lat. Wedtug Greya wcze-
sna edukacja formalna moze spowodowaé¢ skutek odwrotny do zamierzonego,
zwtaszcza w zakresie rozwoju spotecznego i emocjonalnego.
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2 COTO JEST
» ZABAWA NARRACYJNA

Plan:

+ Krotki opis podejscia do organizacji nauczania
w oparciu o zabawe narracyjna

 Rys historyczny genezy projektu NEPL: laboratoria badan
nad zabawa w Kajaani i w Wilnie

+ Czego ucza sie dzieci poprzez zabawe narracyjna?

Krotki opis podejscia do organizacji nauczania
w oparciu o zabawe narracyjng

Termin ,zabawa narracyjna” wprowadzili Hakkarainen i Bredikyte (2010) dla okre-
$lenia zabawy opartej na wyobrazni z podziatem na role spoteczne, podczas
ktdrej dzieci wspdlnie konstruuja fabute. Termin zabawa narracyjna nawigzuje do
koncepciji Brunera ,umystu narracyjnego”.

U podstaw zabawy narracyjnej lezy wspélne konstruowanie ,zywej” narracji, ale
nie tylko w celu odgrywania znanej historii. Wybrane opowiadanie tworzy bo-
wiem jedynie pewna rame (lub kontekst) dla zabawy narracyjnej, w trakcie ktérej
uczestnicy zabawy improwizujg i odtwarzajg zdarzenia. Najwazniejszg kwestig
jest to, ze jest to czynnos¢ interpretacyjna, podczas ktérej wtasny punkt widzenia
dziecka jest najwazniejszy. Poprzez zabawe dzieci prébujg formutowac, wyra-
zac¢ i odgrywac wydarzenia tak, jak je rozumieja. Wydarzenia, ktére majg miejsce
w rzeczywistosci, jak rowniez zdarzenia z innych historyjek, ktére dzieci znaja
i lubia, sa czesto wcielane do $wiata zabaw narracyjnych.

Gtéwna cechg dobrze rozwinietej zabawy narracyjnej jest zdolno$¢ uczestnikow
zabawy do wspdlnego rozwijania i konstruowania fabuty.
Zabawa narracyjna powinna spetniaé nastepujace cechy:
powinna mie¢ wymiar spoteczny (angazowac kilku uczestnikéw zabawy)
powinna odwotywac sie do wyobrazni dziecka
powinna wyzwala¢ kreatywno$¢ (nie powinna by¢ stereotypowa ani powtarzajaca
znane watki)
powinna rozwijac sie w czasie, tj. przez kilka miesiecy lub dtuzej (zabawe powinni
rozwijacé: konkretne dziecko, grupa dzieci lub dorosli)
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+ powinna stanowi¢ wyzwanie (wymagac¢ podjecia dziatania na najwyzszym pozio-
mie umiejetnosci zabawy)
+ powinna mie¢ strukture narracji (fabuta jest konstruowana w trakcie zabawy).

Taki rodzaj zabawy tworzy motywujaca narracje, a jej odgrywanie dostarcza eks-
cytujgcych przezyé, ktére prowadzg do nowego i gtebszego zrozumienia zjawisk
przez dzieci. Zaangazowanie dziecka w takie zabawy kreatywne stwarza dla nie-
go okazje, aby poeksperymentowac z réznymi stanami psychicznymi, rolami spo-
tecznymi i relacjami miedzyludzkimi.

W ZABAWIE NARRACYJNEJ
dziecko rozwija wtasny gtos narracyjny
i w ten sposéb konstruuje wiasne ja
1 SWOJ POGLAD NA SWIAT

Engel uwaza, ze poprzez opowiadanie historii dzieci konstruujg siebie: ,poprzez
opowiadanie historyjek... dzieci rozwijajg osobisty gtos (personal voice), sposéb
komunikacji osobistego doswiadczania $wiata” (Engel, 1992:2).

Ten ,0sobisty gtos” dziecka jest uzywany w celu tworzenia wtasnej historii. Okoto
czwartego roku zycia zaczyna sie pojawiaé dtugotrwata pamie¢ autobiograficz-
na oparta na narracji. ,Modele narracyjne i wptywy we wczesnym dziecifnstwie
pomagajg zmieni¢ pamie¢ epizodyczng na dtugotrwatg pamie¢ autobiograficzna
dla istotnych zdarzen z zycia, i w ten sposéb tworzy sie historia wtasna” (Nelson,
1998:181).

Gtéwna funkcjg zabawy narracyjnej jest wpieranie dzieci w rozwoju osobistego
gtosu narracyjnego w ich wtasnym rozwoju.

Najwazniejszg kwestig jest jednak to, ze poprzez opowiadanie swoich historii,
dziecko przekazuje znaczenie. W historyjkach dzieci kluczem do ich zrozumienia
oraz do reagowania na nie jest zrozumienie sensu tworzonej narracji z perspek-
tywy narratora.

Tworzone narracje majg takie same funkcje, jak jezyk: konstruujemy historyjki,
aby dzieki nim komunikowac sie z innymi.

Bruner i Lucariello (1989) twierdza, ze jezyk narracji i jezyk mysli odgrywaja
szczegblna role w integrowaniu uczué, poznania i dziatania. We wczesnym okresie
dziecinstwa uczucia, dziatania i wiedza nie sg rozrézniane. Dzieci doswiadczaja
ich holistycznie. Kiedy juz dzieci przetozg swoje doswiadczenia na forme opo-
wiadania, dystansujg sie od doswiadczenia. Narracja pozwala zdystansowac sie
dzieciom do samych siebie, do swoich uczué¢, myslii dziatan (Bredikyte, 2011: 62).
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Narracja, zabawa oparta na wyobrazni i podejscie do uczenia sie oparte sg na
koncepcjach rozwijanych przez Johna Deweya (1933), Lwa S. Wygotskiego (1977,
1984, 1997, 2001, 2004), Aleksandra Zaporozhetsa (1986), Jerome'a Brunera
(1996), Margaret Donaldson (1987, 1992), Michaela Cole’a (1996), Kierana Egana
(1986, 1988, 1991, 1997, 2005), Merlina Donalda (1991, 2002), Gunille Lindqvist
(1995, 2001), Penttiego Hakkarainena (2000, 2002, 2006, 2008, 2010), Penttiego
Hakkarainena i Milde Brydikyte (2011, 2013, 2014, 2015), Penttiego Hakkaraine-
na i Marji-Leeny Vuorinen (2014), Penttiego Hakkarainena i Beth Ferholt (2014),
Milde Bredikyte, Penttiego Hakkarainena, Kaisa Jakkula i Hikka Munttera (2013)
i wielu innych.

Podejscie to taczy narracje dzieci, zabawe i odkrywanie w taki sposéb, ze
wszystkie te elementy sg potagczone we wspdlnym konstruowaniu fabuty. Waz-
ny jest kontekst i wspdlne dziatanie, ktére wymaga faktycznego zaangazowania
i kreatywnosci ze strony wszystkich uczestnikéw, tj. zarowno dzieci, jak i doro-
stych. U podstaw zabawy narracyjnej i podejscia narracyjnego do uczenia sie
lezy koncepcja ,$wiatéw zabawy” rozwinieta przez Lindqvist (1995), ktéra opie-
ra sie na pracach Wygotskiego (2004) dotyczacych analizy kreatywnosci i wy-
obrazni dzieci.

Wedtug Lindqvist (1995) $wiat zabawy jest Swiadomym kreowaniem ,wspodlnej
kultury” lub $wiata wyobrazonego, ktérym ,dzieci i dorosli dzielg sig, kiedy inter-
pretuja i odgrywaja role na dany temat w klasie” (s. 70). Wcielajac sie w rézne role
i odgrywajac role w danej historii uczestnicy przezywaja (doswiadczajg angazu-
jac sie emocjonalne) zwykte zjawiska (por. perezhivanie). Przenosi to dorostych
,do wewnatrz” zabawy, a ich status zréwnuje sie ze statusem dzieci. Z punktu
widzenia rozwoju dziecka jest to bardzo trudna sytuacja, ktéra wymaga faktycz-
nego zaangazowania oraz duzej wrazliwosci i kreatywnosci ze strony uczestni-
kow zabawy.

Kroétka historia projektu NEPL: laboratoria badan nad zabawa
w Kajaani i Wilnie

Podejscie NEPL powstato w Laboratorium Badawczym Zabawy ,Silmu” w Fin-
landii, a nastepnie w Laboratorium Zabawy w Wilnie na Litwie. ,Silmu” powsta-
to w kampusie Kajaani w Uniwersytecie w Oulu i dziatato w latach 2002-2010,
jako baza dla rozwoju kreatywnych form zabawy dzieci. Laboratorium powstato
w celu petnienia trzech funkciji:

1) stworzenia klubu kreatywnej zabawy dla dzieci i ich rodzicéw,

2) stworzenia miejsca prowadzenia badan i miejsca nauki dla studentow,

3) ,poligonu doswiadczalnego” dla badaczy z réznych uniwersytetéw.
Dziatania klubu prowadzone dla dzieci zostaty zorganizowane, jako czes¢ obli-
gatoryjnych modutéw dla studentdéw pedagogiki (przysztych nauczycieli przed-
szkolnych i wczesnoszkolnych). Kiedy zamknieto kampus Kajaani, Laborato-

rium Zabawy przeniosto sie na Litwe i zaczeto swojg dziatalnos¢ w Wilnie, LUES
w 2013 roku.
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1

Czego ucza sie dzieci poprzez zabawe narracyjng?

Za narracje uznajemy zabawe dzieci, ich rysunki i ruchy ciata w trakcie zabawy,
poniewaz pozwalajg one na wglad w rozwoj zdolnosci dziecka, a pdzniej przeno-
szone sg na petnowartosciowe historie imitujgce dorostych. Indywidualny punkt
widzenia kazdego dziecka, jego osobiste odczucia oraz ,temat” — osobisty gtos
narracji dziecka, sa dla nas najwazniejszy,

NARRACJA
jest najmniejsza komorka
i podstawowa jednostka
naszego myslenia

Rozwdj myslenia narracyjnego u dzieci postrzegamy jako konieczny krok w stro-
ne rozwoju formalnego myslenia (pojeé) i teoretycznego rozumienia réznych
aspektow zycia.
Dojrzate/rozwiniete formy zabawy opartej na wyobrazni rozwijajg zdolnosci ogél-
ne (potencjat uczenia sie) u dzieci:

0gdIng kreatywnos¢ (kreatywna improwizacja, symbolika itp.)

Motywacje

Wyobraznie

Wole i samoregulacje (funkcje wykonawcze)

Rozumienie punktu widzenia innych oséb

Odgrywanie rol nakierowuje dzieci na znaczenia uniwersalne ludzkiej dziatalno-

$ci, relacje i sens zycia (El’konin, 1978; 1999a).

Nie ma watpliwosci, ze dziecko tatwiej przyswaja umiejetnosci szkolne pod-
czas zabawy, ale takie uczenie sie nie powinno byé gtéwnym celem zabawy czy
dziatan kreatywnych podczas dramy, ani gtéwnym kryterium oceniajgcym efek-
tywnos¢ tych dziatan. W zabawie narracyjnej i podejsciu do uczenia sie gtowny
cel stanowig wspolna kreatywnosc¢ i improwizacja. Dgzymy do tego, aby dziec-
ko przeszto do bardziej dojrzatych form zabawy i wzieto odpowiedzialno$¢ za
organizowanie i rozwijanie zabawy wraz z innymi dzie¢mi. Udziat dorostych jest
odpowiednig metodg wspierajacg wspdtkonstruowanie wspodlnych ,swiatow
zabawy” (2011:86).

Wedtug Davydova (2004) i Zuckerman (1994) uczenie sie w przypadku matych
dzieci jest czynnosciag zespotowa, dlatego tez $wiat zabawy narracyjnej angazuje
dzieci we wspélne tworzenie sensu razem z dorostymi w kazdym wieku dziecka.
Zabawa narracyjna jest metodg budowania wspélnego swiata poprzez odkrywa-
nie, rozwigzywanie konfliktéw, podejmowanie dialogéw i negocjacji oraz poprzez
nowe doswiadczenia i dzielenie sie tymi doswiadczeniami.
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3 FABULA JAKO GLOWNY ELEMENT
» ZABAWY NARRACYJNEJ

Plan:

* Forma narracyjna
» Konstruowanie osobistego Ja
+ Znajdywanie odpowiedniej fabuty

Forma narracyjna

Narracja jest forma opowiadania lub mitu, ktéra uzywana byta od wiekdw i jest
jedna z najwazniejszych i najbardziej efektywnych przekaznikéw kultury na catym
$wiecie. Nic dziwnego, ze opowiadanie jest forma kulturowo uniwersalng. Forma
narracyjna charakteryzuje sie nastepujacymi cechami: ma poczatek, ktéry nakre-
$la konflikt/oczekiwanie, sSrodkowa cze$¢ komplikuje fabute, a koniec opowiada-
nia rozwigzuje problem.

Naszym zdaniem forma narracji wspiera ,myslenie” i ,zdoIno$¢ rozumienia” $wia-
ta przez dzieci poniewaz:

a) jego struktura jest podobna do zabawy dzieci;

b) tre$¢ dobrego opowiadania dotyczy uniwersalnych poje¢ i wartosci, z ktérych
wiekszo$¢ dzieci juz znaja;

c) jestto dzieto sztuki i poprzez wywotywanie reakcji estetycznych angazuje dzieci
w proces emocjonalnego przezywania (,perezhivanie”) danej tresci.

To zacheca dzieci do podejmowania préb wyrazania swoich przezyé w zabawie
kreatywnej.

Konstrukcja wiasnego Ja

Bajki sg unikalne, nie tylko jako forma literacka, ale tez jako forma sztuki, kto-
ra jest catkowicie zrozumiata dla dzieci, jak zadna inna forma sztuki. Jak to
bywa z kazda wielka sztuka, gtebokie znaczenie bajek jest inne dla kazdej
osoby i odmienne dla tej samej osoby w réznych momentach Zycia. Dziecko
znajdzie wiele znaczen w tej samej bajce, w zaleznosci od zainteresowarn i po-
trzeb w danej chwili. Jesli da mu sie szanse, dziecko wrdci do tej samej opo-
wiesci, kiedy bedzie gotowe rozszerzy¢ znaczenie bajki lub zastgpic je nowym
(Bruno Bettelheim, 1982:12).

Panuje powszechny poglad, ze opowiadania reprezentujg kulturowo akceptowa-
ne — ,idealne” - formy zachowania. Tradycyjne opowiadania i mity nie odzwier-
ciedlajg bezposrednio rzeczywistosci, ale wyrazajg jakies podejscie do Swiata,
zwtaszcza do wartosci kulturowych.

Dla kazdego dziecka dorosty uosabia kulture i ,kulturowe” lub ,idealne” formy
zachowan. Mate dziecko nie ma dostepu do zasobéw kultury bez pomocy doro-
stego. Stopniowo, poprzez wprowadzanie opowiadan odwotujgcych sie do kul-
tury dorosty dziata jako mediator kultury. W ten sposob dziecko uzyskuje swo-
ja wiasna ,niezalezng” $ciezke do swiata kultury i ma mozliwos¢ ,poréwnania”
kulturowych form zachowan z tymi, ktére wystepujg w otaczajgcym go Swiecie
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w codziennych sytuacjach. Dorosty nie jest juz jedynym zZrodtem informaciji dla
dziecka. Na tym etapie dziecko zaczyna interpretowaé swiat.

Rézne opowiadania i narracje moga tworzy¢ odmienne sytuacje, ktére stuza
jako punkt poczgtkowy wtasnego, samodzielnego myslenia u dzieci. Konstrukcja
wtasnego ,ja"” dziecka zaczyna sie na skrzyzowaniu co najmniej trzech ptasz-
czyzn:

a) subiektywnej - co chce zrobic;

b) codziennej,realistycznej” - jak inni (doro$li i rowie$nicy) zachowuja sie;

c) kulturowej, ,idealnej” - jak zachowywac sie dobrze (moralnie).

Naszym zdaniem w tym punkcie wtasnie spotykajg sie OPOWIADANIA i ZABAWY
NARRACYJNE, poniewaz zabawa jest sposobem ,testowania” przez dziecko wta-
snych wyobrazen na temat Swiata i ich samych, jest tez sposobem rozwigzania
sprzecznosci. W podejsciu NEPL dzieci sg zapraszane do wspdlnego dziatania,
do wspétpracy z réwiesnikami i dorostymi. Rola dobrego opowiadania jest klu-
czowa.

Dobry, wielowarstwowy tekst moze stanowi¢ punkt poczatkowy dla rozwoju
réznych znaczen i kierunkéw w zabawie narracyjnej. Dorosli i dzieci razem
~wchodzg” w tekst i zaczynaja wspdlnie kreowac wyobrazony sSwiat zabawy.
Wazng cechg tekstu uzytego dla tego celu jest ich jakos¢é dramatyczna i am-
bitna fabuta. Tekst powinien by¢ otwarty na wiele interpretacji. Zazwyczaj do-
bry tekst napisany jest zaréwno przez dorostych, jak i przez dzieci.

Znalezienie dobrego opowiadania

Wybér odpowiedniego opowiadania inspirujgcego do podejmowania dziatalnosci
narracyjnej nie jest tatwym zadaniem. Nic dziwnego, ze czasami pierwsze préby
znalezienia wtasciwego tekstu zawodzg. Nie nalezy sie tym przejmowac, trze-
ba wstuchiwac¢ sie w pomysty dzieci i nieustannie szuka¢ odpowiedniego tekstu
opowiadania.

Dobrych opowiadan sg setki, jak wybrac te wtasciwe?

KILKA WSKAZOWEK NATURY OGOLNEJ...

Opowiadanie powinno wzbudzi¢ zainteresowanie u dzieci i dorostych i powinno
wspotgrac z doswiadczeniami dzieci i dorostych.

Dobra historia powinna utrzymywac¢ pewien poziom zainteresowania, zatem nie
powinna by¢ ani zbyt prosta, ani zbyt skomplikowana. Dzieci powinny rozumie¢
zdarzenia i tworzy¢ cigg dalszy opowiadania, tworzy¢ narracje. Ponadto, powinny
tez uchwyci¢ znaczenie i cel przedstawianych zdarzen i pojeé. Jesli opowiadanie
jest zbyt abstrakcyjne trudno bedzie dzieciom identyfikowaé sie ze zdarzeniami
i postaciami w opowiadaniu.

Dobrze jest przywota¢ z pamieci witasne doswiadczenia z dziecifistwa i zastano-
wi¢ sig, jakie historyjki zrobity na nas najwieksze wrazenie, jakie cechy opowiada-
nia byty dla nas atrakcyjne, czy byty to postacie czy fabuta? Jakie byto przestanie
historyjki? Pamietacie klasyczng bajke Ezopa ,Mréwka i konik polny”? O czym
byta ta bajka i jakie byto w niej ukryte przestanie?

Zapytajcie dzieci i ich rodzicow, jakie sg ich ulubione ksigzki, jacy bohaterzy, jakie
postaci itd. Przeczytajcie ponownie klasyczne bajki i opowiadania, kilka nowych,
wspotczesnych...
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Jakie sg cechy DOBREJ HISTORII otwierajacej narracje?
+ Fascynujacy temat

+  Ekscytujgce i przeciwstawne pojecia (dylematy moralne), zaréwno dobre, jak

i niebezpieczne, wyrazajace rézne wartosci i punkty widzenia

+ Dobre opowiadanie dostarcza motywacji dla uczestnikéw i angazuje emocjo-

nalnie.

Jakie sg cechy DOBREJ HISTORII
otwierajacej narracje?

Fascynujacy temat
Ekscytujace i przeciwstawne pojecia

(dylematy moralne), zaréwno dobre,
jak i niebezpieczne, wyrazajace
rézne wartosci i punkty widzenia
Dobre opowiadanie dostarcza
motywaciji dla uczestnikow

i angazuje emocjonalnie

Proponujemy nastepujace modele konstruowania historyjek z dzie¢mi:

+ model kulminacyjny
+ model dwdch $wiatow

+ model podrézy

( N

L J

Modele konstruowania
opowiadan:

Proponujemy nastepujace
modele konstruowania
historyjek z dzieémi:

* model kulminacyjny
* model dwéch swiatéw
* model podrézy

Lista naszych ulubionych bajek:
gdyby trzeba bylo siegna¢ po angielskie ksigzeczki

« Gruff + JasiMatgosia

+  Trzy niemadre kozy + Alicja w krainie czaréw
+  Zlotowtosa i trzy niedZwiadki + Doktor Doolittle

+ Trzy $winki + Opowiesci z Narnii

+  Czerwony Kapturek +  Pieciu Nieudanych

+  Shhh! + Jasimagiczna fasola

* Muminki
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PUNKT POCZATKOWY:

» ZABAWA NARRACYJNA
POWINNA ZAWIERAC
.DOSWIADCZENIA NA NIBY”

Plan:

« Jaki nauczyciel potrafi zorganizowac srodowisko
zabawy narracyjnej?

+ Jakie sg punkty poczatkowe w zabawie narracyjne;j?
« Srodowisko fizyczne zabawy narracyjnej

Jaki nauczyciel potrafi zorganizowaé srodowisko
zabawy narracyjnej?

Czy kazdy nauczyciel moze zastosowac nauczanie poprzez zabawe narracyjng?
Wiekszo$¢ nauczycieli, bez wzgledu na wiek i staz pracy potrafi podjgé¢ to wy-
zwanie. Warunkiem podjecia sie¢ tej strategii pracy nie beda tez jakies szczegolne
zdolnosci artystyczne, np. aktorskie itp., tylko raczej ich osobista ,filozofia” dzie-
cinstwa i osobisty ,program”, ktéry wprowadza w nauczaniu dzieci.

Nauczyciele, ktérzy chca rozwing¢ samodzielnos¢, kreatywnosé, samoregulacije
i kompetencje spoteczne powinni stosowac zabawy narracyjne; nauczyciele, kt6-
rzy sg otwarci na to, co nieoczekiwane, niejasne, gotowi na wyzwania; nauczycie-
le, ktérzy chca sie nieustannie uczyé i sg gotowi uczy¢ sie ze swoimi podopiecz-
nymi.
Trzeba przyzna¢, ze tworzenie narracyjnego srodowiska zabawy z dzie¢mi nie
jest tatwym zadaniem. Wspotuczestniczenie w zabawie wymaga:

nauczenia sie ,jezyka” zabawy;

faktycznego zaangazowania - ,jak juz sie zdecydujesz to naprawde musisz sie

zaangazowac w zabawe, nie jedynie ,udawac”, ze sie bawisz..”;

myslenia kreatywnego, umiejetnosci improwizowania i odwagi do odkrywania no-

wych mozliwosci;

+ zabawa z dzieémi jest wyzwaniem, ale réwniez przyjemnoscia!!!

Wspaniata psycholog szkolny Zuckerman (2007) opisata bardzo doktadnie cechy

dorostego, ktéry powinien by¢ wrazliwy, refleksyjny i pomocny:
Dla dorostego organizowanie spotkania z dzieckiem na terytorium zabawy,
opracowanie zadania edukacyjnego czy zainicjowanie bezposredniej komu-
nikacji, emocjonalnej lub osobistej, jest zawsze nowym zadaniem, jednak
doswiadczony dorosty moze tez by¢é zaangazowany w rozwigzywanie po-
dobnych zadan. Zadanie to jest nowe dla dorostego, bowiem dorosty szuka
za pierwszym razem metody dopasowania swoich zachowan do zachowarn
konkretnego dziecka w taki sposdb, aby umozliwi¢ pojawienie sie czegos no-
wego w miejscu spotkania sie dziatart podejmowanych przez dziecko i przez
dorostego (i na ile to jest mozliwe nie powinno sie niczego niszczy¢) (s. 51).
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Konkludujagc, wszyscy nauczyciele, ktérzy moga sie utozsamic¢ z cechami wymie-
nionymi powyzej potrafig zorganizowaé srodowisko zabawy narracyjne;j.

( )

Nauczyciele, ktorzy potrafig zorganizowaé
$rodowisko zabawy narracyjnej (1):

sg ciekawi i otwarci na nieoczekiwane
zdarzenia, na sytuacje niejasne i na cuda
sg wrazliwi, refleksyjni i wspierajacy
potrzeby wtasne i dzieci

postrzegaja siebie, jako nieustannie
uczacych sie

Jakie sa punkty poczatkowe w zabawie narracyjnej?

Jesli naprawde chcesz zaczgé budowac srodowisko dla zabawy narracyjnej
w swojej klasie, powiniene$ wprowadzi¢ zabawy zespotowe i budowanie fabuty.
Dzieci powinny bawi¢ sie codziennie w matych grupach. Na poczatku powinny
to byé epizody zabaw socjodramowych, w ktérych dzieci wybierajg czy sie ba-
wi¢ w rodzine, sklep, restauracje itp. Jednak jesli nauczyciel od czasu do czasu
wiaczy sie do zabawy z podziatem na role, otworzy to nowe mozliwosci zabawy.
Przyktad sytuacji, w ktérej dzieci zaproszone sg do wspdlnej zabawy przedsta-
wiono w Zatgczniku 1.

Dorosty bawiacy sie z dzieckiem petni role modelu do nasladowania, zwtaszcza
dla najmtodszych dzieci i szczegélnie w zabawie z podziatem na role. Dzieci na-
$ladujg dorostych w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, takich jak przyjmowanie
nowych uczestnikéw zabawy, rozwigzywanie konfliktéw, proponowanie nowych,
nieoczekiwanych rozwigzan podczas rozwijania fabuty. Dla dorostych istotna jest
Jpraktyka” w zabawie z dzie¢mi, poniewaz nie ma innej mozliwos$ci nauczenia
sig, jak sie bawié z dzie¢mi. W dtuzszej perspektywie u dorostych ksztattuje sie
lepsze rozumienie dzieci, ich zabaw i ogdlnie rozwoju dziecka.

Jak rozwija¢ ,kapitat zabawy” w klasie?

Codziennie zabawa z réznymi dzieémi i z dorostymi (z réwiesnikami, w matych
i duzych grupach) pozwala dzieciom przej$¢ od podstawowych do bardziej skom-
plikowanych form zabawy i gromadzi¢ ,kapitat zabawy”, co z kolei pozwala kon-
struowacé dtugotrwate zabawy.



PRZEWODNIK

Dla nauczycieli przedszkoli

i nauczania wczesnoszkolnego WWw.ne p | . p I

]

( )

Rozwijanie ,kapitatu zabawy” u dzieci:

Dorosli ,w roli” przylaczaja sie do zabawy
dzieci w grupie
*  Wprowadzanie nowych tematéw
Zmiana réznych typow zachowan
Czytanie i opowiadanie dzieciom historyjek

W celu $ledzenia rozwoju zabawy dziecka mozna korzysta¢ z ré6znych formularzy
i ankiet. Ocena poziomu zabawy moze by¢ przeprowadzona na podstawie Arku-
sza ewaluacji poziomu zabawy, ktéry jest udostepniona w Zatgczniku 2 i 3.

Srodowisko fizyczne

Jest wiele miejsc i przestrzni, gdzie mozna zorganizowac zabawe. Najwazniejszy-
mi kryteriami wyboru odpowiedniego miejsca jest mozliwo$é aranzacji zabawy,
np. luzne elementy mebli, skrzynie, itp. Elementy te mogg byé uzyte do budowania
»ukrytych” przestrzeni do zabawy: domow, tajemniczych drzwi, okretéw, pociggow.

Jesli zabawa jest organizowana na matej przestrzeni dobrze jest wykorzystaé
wszystkie potencjalne rekwizyty réznej wielkosci oraz dostepne miejsca, ktore
beda stuzy¢ jako korytarze, strychy, przedpokoje, piwnice i inne pokoje. Z ich po-
moca bedzie mozna zaaranzowa¢ podréze, tajemne przejscia czy poszukiwanie
skarbéw. Najlepiej jednak jest zorganizowac zabawe na zewnatrz, co ma swoje
zalety: sg tam drzewa, krzaki, katuze itp. Zabawa na dworze daje wieksze moz-
liwosci: na przyktad, zwierzeta ktére przechodzg moga sta¢ sie tajemniczymi
agentami, a ludzie kosmitami.

Nie nalezy traci¢ czasu na tworzenie miejsca do zabawy. W wyobrazonych swia-
tach zabawy dzieci znajdujg przyjemnos$¢é we wspinaniu sie po drzewach, lubiag
wykorzystywa¢ meble, tkaniny, elementy materiatéw budowlanych, zuzyte pudet-
ka, patyki. Jesli rekwizyty do zabawy sg nowe i nieznane dzieci moga nie chcie¢
ich uzywa¢ w obawie przed ich uszkodzeniem, co moze ograniczy¢ pomysty
dzieci na zabawe. Rekwizyty juz uzywane sg o wiele lepsze dla celéw zabawy.
Dzieci nie czujg ograniczen w kreowaniu zabawy z wykorzystaniem uzywanych
przedmiotoéw, bowiem widzg, ze dorosliich nie potrzebujg i ze mozna te rekwizyty
uszkodzi¢, a nawet zniszczyé.
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W celu zachecenia dzieci do zabawy dobrze jest, kiedy do ich dyspozycji sg jakies
ubrania, ktére dzieci moga wykorzystac przebierajac sie za rézne postaci. Najbar-
dziej przydatne sg suknie, czapki i kapelusze, ktére moga by¢ uzyte do odgrywa-
nia réznych zawodow, osobowosci, a takze jakies ubrania, ktére mozna przerobi¢
na ogon, albo wykorzysta¢ do wigzania czesci garderoby. Ubrania powinny by¢
wielofunkcyjne, tzn., ze lepiej stworzy¢ suknie ksiezniczki z oddzielnych elemen-
tow tkaniny niz zatozy¢ sukienke ksiezniczki.

Wazne jest, aby budowaé ,bramy” i ,wrota” do $wiata wyobrazni/magii, ktére
beda wyznaczac¢ granice miedzy dwoma swiatami: rzeczywistym i wyobrazonym
i w ten sposéb stwarza¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Dzieci wiedzg bo-
wiem, jak wyj$¢ ze Swiata magii, kiedy nie czujg sie w nim komfortowo.

Jesli ma sie juz jakies doswiadczenie w kreowaniu srodowiska do rozwoju zabaw
narracyjnych, mozna uzy¢ nowych i zaskakujgcych miejsc, na przyktad na placu
zabaw, w lesie, w parku, w pociggu czy w muzeum. Jesli nie ma w poblizu odpo-
wiedniego miejsca, zawsze mozna zachecié dzieci do wykorzystania wyobrazni.
Badzcie kreatywni!

Po zakonczeniu zabawy narracyjnej mozna pozostawi¢ pewne rekwizyty, aby
dzieci mogty sie nimi same bawi¢. Mogg to by¢ tkaniny, budowle czy elementy
garderoby; jakiekolwiek mate czy ,szczegolne” elementy. Bedg one przypominac
dzieciom o zabawie i wprowadza¢ do kolejnych zwigzanych z nig zadan. Bedzie
tez mozna obserwowac czy dzieci bawig sig tymi przedmiotami i czy przychodza
im w zwigzku z nimi inne pomysty podczas zabaw.
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ROLA DOROSLYCH
n W ZABAWIE NARRACYJNEJ

Plan:

 Dlaczego nauczyciele powinni braé¢ udziat w zabawie z dzie¢mi?

+ Szczegoty dotyczace udziatu dorostych
w narracyjnych $wiatach zabawy

* Formy uczestnictwa dorostych w narracyjnych $wiatach zabawy
+ Zabawa narracyjna wzmacnia niektére umiejetnosci u dorostych
+ Dlaczego zabawa z dzieémi jest wazna? - opinie nauczycieli

Dlaczego nauczyciele powinni bra¢ udziat w zabawie z dzieémi?

Jest kilka powoddw dla tego, by dorosli bawili sie razem z dzieémi. Jednym z nich
jest to, ze - jak sugerujg badania ankietowe oraz obserwacje przeprowadzone
w dziennych centrach opieki nad dzieckiem - dojrzate formy zabawy (na wyso-
kim poziomie) sg coraz rzadszym zjawiskiem.

Innym waznym powodem jest to, ze udziat w zabawie rozwija wyjgtkowe zdol-
nosci nauczyciela, ktére funkcjonuja jednoczesnie na trzech poziomach: na po-
ziomie autentycznego zaangazowania sie w zabawe z dzie¢mi w charakterze
uczestnika, na poziomie obserwacji catej sytuacji niejako z zewnatrz, a takze na
poziomie odpowiedzialnego dorostego i profesjonalnego nauczyciela.

Szczegoty dotyczace udziatu dorostych
w narracyjnych swiatach zabawy

Ogodlnie rzecz biorac, dorosli uczestnicy projektu NEPL brali czynny udziat w za-
bawie z dzie¢mi, a ich role ciagle sie zmieniaty: od organizatora zabawy do obser-
watora, opiekuna czy osoby wpierajgcej pomysty dzieci.

Role i formy interakcji dorostych z dzie¢mi definiujemy nastepujgco:

Doros$li sg organizatorami, kreatorami i mediatorami srodowiska kulturowego
i modeli wyzszych form zachowania.

Dorosli sg aktywnymi uczestnikami zabawy. Dzieci i dorosli wspéttworza zaba-
wy, sg wspotuczestnikami zabawy i wspélnie z dzie¢mi regulujg przebieg zabawy
(wspétregulacja).

Interakcje dorostych z dzieémi sg improwizowane i przyjmuja forme dialogu.

Hakkarainen (2010) zbadat kontekst pedagogiczny w tworzonych $wiatach za-
bawy, aby stworzy¢ metodologie narracyjng dla rozwoju zabawy dzieci. Pedago-
gika tak rozumianej zabawy narracyjnej jest ujeta w ramy czytania i opowiada-
nia historyjek, gdzie dzieci i nauczyciel wspdlnie kreujg zabawe. Zabawa jednak
ewoluuje poprzez wprowadzanie nowych elementdéw, dzieki ktérym nauczyciel
i dziecko opracowuja gtéwny temat i fabute, konstruujg sceny i odgrywaja kon-
kretne role, oraz ,razem zgadzajg sie na wyobrazong scenografie i rekwizyty”
(s.210).
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Hakkarainen (2010) zaleca nastepujgce zasady pedagogiczne prowadzace do ak-
tywnej roli dorostego wewnatrz zabawy z dzie¢mi:

1. Dzieci s zaproszone do wziecia udziatu we wspdlnie wykreowanej sytuacji opar-
tej na bajkach, opowiadaniach i ksigzkach dla dzieci (idealne formy wytworu kul-
tury), ktére stuza jako podstawa do wspélnych $wiatéw zabawy dzieci i dorostych
oraz do zainicjowania przez dzieci zabaw na niby.

2. Tematyka zabawy narracyjnej jest starannie wybierana, tak aby odzwierciedlata
podstawowe wartosci i dychotomie cztowieka oraz aby byta zbiezna z potrzebami
edukacyjnymi nauczania w klasie i indywidualnego nauczania dzieci.

3. Temat tworzonej narracji ozywiony jest dzieki uczestnictwu dorostych i ich za-
angazowaniu emocjonalnemu (w odgrywanie rél, opowiadaniu historyjki itd.).
Sens i znaczenie wydarzer i relacji miedzy bohaterami powinny by¢ podkreslone
i przejrzyste (jednak bez mowienia wszystkiego wprost!)

4. Zderzenia dramatyczne bajek i historyjek rodzg u dzieci pytania, ktére inicjuja
wspoing refleksje (Dlaczego Kai stat sie zty po tym, jak kawatek lustra utkwit mu
w oku [Krélowa $niegu]). Dodawanie lub zmienianie wydarzen dramatycznych ze
znanych opowiadan powoduje wiecej zderzen dramatycznych i pomaga w wymy-
$laniu dylematdw, ktére powinny by¢ rozwigzane realistycznie zanim nastapi ciagg
dalszy opowiadania (wrak statku zatrzymat podrdz kapitana Hooka i dzieci musza
poméc mu zbudowac/zaplanowaé nowy statek).

5. Kreowanie $rodowiska dla zabawy i rezerwowanie sobie czasu na zabawe zaini-
cjowang przez dzieci jest podstawa w rozwijaniu refleksyjnosci dzieci na temat
wydarzen zachodzacych w $wiecie zabawy. Obserwowanie dzieci podczas zaba-
wy przez nich zainicjowanej, ktéra odzwierciedla wydarzenia ze $wiata zabawy
daje wartosciowe wskazéwki na temat nowej zmiany rél czy dalszego opracowa-
nia wspdlnych tematdéw dla $wiata zabaw (s. 79).

Formy uczestnictwa dorostych w narracyjnych swiatach zabawy
Rézne sg formy uczestnictwa dorostych w narracyjnym $wiecie gry:

1. Dorosty ,w roli” (bohater z historyjki) - tworzy wydarzenie z historyjki (epizod
dramatyczny) podchodzgc do dzieci (proszac o pomoc, rade) i stawiajac przed
nimi wyzwania.

2. Dorosty ,nie w roli” (konieczny), nazywamy go ,uczestnikiem przygody”, ,poszuki-
wacz przygdd”, ,partner zabawy”. Pomaga on dzieciom radzi¢ sobie z uczuciami
i zaangazowaniem w dziatania; czasami uspokaja, czasami motywuje, pomaga
komunikowa¢é sie z innymi dzieémi i z odgrywanymi bohaterami itd.

3. Dorosty poza grag - obserwator, ktory dokumentuje (nagraniem wideo lub zapi-
sywaniem obserwacji) przebieg zabawy i pomaga dzieciom, jesli zachodzi taka
potrzeba.

Dorosty ,w roli”

Kreowanie rol jest istotng czescig planowania narracji w swiecie zabawy. Dorosli
2w roli” przyjmuja konkretne funkcje w zabawie narracyjnej. Funkcja, ktéra spaja
role wszystkich bohateréw jest funkcja angazowania dzieci w zdarzenia ze $wiata
zabawy narracyjnej zaréwno emocjonalnie, jak i fizycznie. Dzieci dzielg sig rolami,
wyrazajg swoje opinie i zaczynajg odgrywac role. Bohaterowie zawsze reprezen-
tujg jakies cechy psychologiczne i wartosci, ktore zainteresujg dzieci, i ktére sa
wazne dla nich w odkrywaniu $wiata (funkcja psychologiczna). Nierzadko odgry-
wane role ,odzwierciedlajg” typowe cechy ludzi, a w szczegdlnosci matych dzieci,



PRZEWODNIK

Dla nauczycieli przedszkoli

i nauczania wczesnoszkolnego WWw.ne p | . p I

7

takie jak wstydliwos¢, tamanie zasad, testowanie granic, tworzenie problemoéw.
Role petnig tez funkcje konstruowania linii fabularnej w zabawie poprzez tworze-
nie i niwelowanie napiecia/zderzenia.

KLUCZOWE ELEMENTY TWORZENIA ROLI W ZABAWIE WEDtUG NEPL:

+ Symbole rol

+ Wskazniki kontekstu: do czego przynalezy kreowany dany bohater (do $wiata ma-
gii, réznych planet)

+ Komunikacja niewerbalna: modulacja gtosu, styl méwienia, uzywanie charaktery-
stycznych stow.

+ Podejscie i uczucia, ktére bohaterowie chcg wyrazié: smutna krélowa, ktdra szu-
ka swojej corki - ksiezniczki;

+ Tihoi historie zyciowe bohateréw.

Wszystkie te elementy muszg przekazywac intencje bohateréw i spetnia¢ swoje
funkcje w $wiecie zabawy, ktérymi sa: angazowanie dzieci w wydarzenia historyj-
ki i kreowanie dramatycznych zderzen oraz — za ich pomoca — tworzenie emo-
cjonalnych relacji z bohaterami i zdarzeniami. Rola jest poteznym narzedziem dla
dorostych, ktére moze byé uzyte do realizacji celéw edukacyjnych. Role bohate-
réw réznig sie od roli neutralnego nauczyciela, a potencjat emocjonalny tkwigcy
w roli moze by¢ uzyty do motywowania i stymulowania dzieci. Rola dorostego
we wspolnym swiecie zabawy wigze sie z utratg autorytetu nauczyciela, a relacje
miedzy dzie¢mi i nauczycielem stajg sie kolezenskie. Otwiera to nowe mozliwo-
$ci dla kontaktéw z dzie¢mi, ktére budujg blizsze relacje z dorostymi.

Tworzac role dorosty wysyta jasny komunikat — ,Jestem w roli”. Mozna to zrobié
uzywajgc symboli rél — kapeluszy, szczegétow dotyczacych kostiumdw, innych
rekwizytow, ktére pozwolg dzieciom dowiedzie¢ sie, ze dorosty jest w roli.
Mozna modulowac¢ gtos i styl méwienia oraz uzywac¢ specyficznego jezyka i cha-
rakterystycznych wyrazéw. Gesty, wyraz twarzy i zaangazowanie emocjonalne
sg niezwykle istotne. Bohaterowie powinni by¢ nieco teatralni, tj. mie¢ cechy
przesadzone, groteskowe, a nawet czasami zabawne. Przybieranie roli w zabawie
narracyjnej zasadniczo jednak rézni sie od odgrywania roli w teatrze. Nie potrze-
ba szczegdlnych talentéw do odgrywania roli w zabawie narracyjnej. Bycie w roli
oznacza, ze dana osoba zaczyna zachowywac sie wedtug innych zasad - nie jest
soba tylko kims innym, np. matka, lekarzem, Krélem, Smokiem itp.

KILKA PRZYKLADOW TWORZONYCH ROL W ZABAWIE NARRACYJNEJ
Biaty Krolik

« Symbole roli: nieco za ciasny ubiér, ma uszy krdlika i biate rekawiczki;

»  Wskazniki kontekstu: mieszkaniec Krainy Czaréw przychodzi do $wiata ludzi po-
przez magiczny otwor;

* Komunikacja niewerbalna: przestraszony wyraz twarzy, szybka gestykulacja
i szybkie ruchy ciata, ,wysokie” emocje;

« Komunikacja werbalna: wysoki ton gtosu, szybka mowa, wielokrotne powtarzanie
tych samych czynnosci;

* Podejscie i uczucia bohatera wyrazone w nastepujacy sposéb: martwienie sig,
niepewno$¢, potrzeba pomocy i zachety ze strony dzieci, pragnienie, aby wszyscy
byli jego przyjaciétmi;

* Tloi historia zycia bohatera: zachowuje sie jak informator/postannik wiadomo-
$ci pomiedzy Kraing Czaréw i $wiatem.



ORGANIZRGJA SRODOWISKA NARRACYJNEGO

| UGZENIE SIE POPRLEL ZABAWE
DIIEG) W WIEKW 3-8 LAT www.nepl.pl

Pirat

* Symbole roli: wysoki czarny kapelusz, czarna broda, jedno oko zakryte czarnag
opaska, nosi dtugie ciemne peleryny;

«  Wskazniki kontekstu: mieszkaniec tajemniczego Lasu, wchodzi do $wiata ludzi
przez magiczng skate;

+ Komunikacja niewerbalna: szeroka gestykulacja, niezadowolony wyraz twarzy,
szarpane ruchy ciata;

« Komunikacja werbalna: gtosny, intensywny i pewny siebie gtos, specyficzne stow-
nictwo ,pirackie”;

* Podejscie i uczucia bohatera wyrazaja: tatwg irytacje, zto$é, ukradt kota i nie
chce go oddac, gotowy jest walczyé o niego;

* Tloi historia zycia bohatera: ma bardzo skomplikowane zycie, ,ciemng” historie,
ktora chce ukryé.

Dorosty ,nie w roli” jako poszukiwacz przygod, zaangazowany ,uczestnik
przygody”

Dorosty wystepujacy w roli partnera jest konieczng forma uczestnictwa doroste-
go w tworzonej zabawie narracyjnej. Dzieci nigdy nie powinny by¢ pozostawio-
ne same, kiedy udajg sie do ,magicznego $wiata”! Dorosli, ktérych dzieci znaja
muszg by¢ zawsze z dzieémi. Podczas pierwszych zaje¢ w klasie opartych na
narracji nauczyciel lub kilkoro nauczycieli, ktérzy dobrze znajg dzieci i majg z nimi
blizsze relacje, staja sie partnerami w zabawie (jako przygoda w $wiecie zabawy)
i uczestniczg we wszystkich przygodach i tworzonych epizodach narracyjnych
razem z dzie¢mi. Pomagaja dzieciom odgrywac role, komunikowaé sie z bohate-
rami i ze sobg, a takze uciszajg dzieci lub zachecajg do zabawy, aby zwiekszy¢
ich motywacje oraz inspirowac¢ kreatywne pomysty. Najwazniejsze jednak jest to,
aby nauczyciele byli zaangazowani emocjonalnie. Dorosli odgrywajac role partne-
réw gwarantujg bezpieczenstwo emocjonalne w réznych sytuacjach — pomagaja
dzieciom radzi¢ sobie z uczuciamii emocjami. Jednoczes$nie, mogg obserwowac
reakcje dzieci na rézne wydarzenia w zabawie i ,sygnalizowa¢” bohaterom (doro-
sty w roli) o tym, co sie dzieje miedzy dzie¢mi.

( )

Rola dorostego w NEPL:

Organizator
Mediator
Model do nasladowania
Obserwator
Osoba wspierajaca
Pomocnik

\_ J

Osoba dorosta w roli poszukiwacza przygod wspiera zabawe dzieci, komentuje jg
i obserwuje jej rozwoj. Zadania dorostego moga polegac¢ na:

pomocy w zrozumieniu fabuty,
zadawaniu pytan i udzielaniu wyjasnien,
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zachecaniu dzieci do komentowania i wyrazania swojej opinii,
pomocy w samoregulacji i wyrazaniu emocji.

Pytania zadawane w trakcie zabawy przez dorostego nie powinny wychodzi¢ poza
rame zabawy. Pytania bezpos$rednie wyrazajgce autorytet dorostego skutecznie
psuja zabawe. Posredni komentarz wyrazajacy zdziwienie wypowiedziane przez
dorostego stojgcego za kamerg wideo podczas nagrywania zabawy ,Dwa Czer-
wone Kapturki” spowodowato, ze dzieci przestaty sie ktoci¢ o role i zaczety ze
sobg wspoétpracowad.

Dorosli-odkrywcy nadal pozostajg dorostymi nauczycielami. Zasadnicza czes¢
ich pracy, poza $ledzeniem reakcji dzieci podczas zabawy, polega na podejmo-
waniu problemoéw moralnych, ktére zmuszg dzieci do zastanowienia si¢ nad tym,
jaki jest ich stosunek do odgrywanych zdarzen. Mogg zada¢ pytanie ,Jaki pro-
blem ma Troll? Dlaczego tak sie zachowuje? Jak mozemy mu poméc?” (bajka , Trzy
koziotki”). Takie pytania mozna zada¢ konkretnym dzieciom, albo catej grupie,
w zaleznosci od celéw edukacyjnych zabawy. Dyskusje w grupie na temat proble-
mu z jakims$ bohaterem sg istotne dla rozwoju kazdego dziecka. Dyskusje tego
typu moga tez by¢ inspiracja do kolejnych przygod, w ten sposéb dzieci uczestni-
cza w planowaniu zabawy.

Dorosty ,poza gra” jako obserwator
Dorosty jako obserwator jest istotng formg uczestniczenia dorostego w przy-
godzie z zabawg narracyjng. Gtéwna funkcja obserwatora to dokumentowanie
wszystkiego, co sie dzieje i co mogtoby by¢ istotne dla Swiata zabawy.
Obserwacja powinna sie skupia¢ na inicjowaniu zabawy przez dzieci. Obserwacje
dzieli sie czasami na dwa etapy:

1) wstepna ,swobodna” obserwacja zanim nastgpi wybor tematu zabawy,

2) obserwacja podczas zabawy (jesien jest zarezerwowana dla pierwszego etapu,

drugi etap natomiast trwa od stycznia do czerwca.

»Swobodna” obserwacja zabawy miata miejsce np. w zabawie ,Mate miasto”
sktadajacej sie z réznych czesci, takich jak ,Fryzjerzy”, ,Bank”, ,Biblioteka” itd.,
w zaleznos$ci od preferencji dzieci).

Wazne jest, aby robi¢ notatki lub nagrywa¢ obserwacje na wideo, aby pamietac
przebieg zabawy i dokonywa¢ refleksji na temat wydarzen w zespole dorostych.
Nastepujace zjawiska stanowity gtéwny cel obserwacji i planowania podczas eta-
pu ,swobodnej” zabawy:

Jakie dyskusje prowadzg dzieci na temat ludzi i relacji miedzyludzkich?

Jakie relacje spoteczne panujg miedzy dzie¢mi (przyjazn, droczenie sie, gne-
bienie)?

Jakie inicjatywy podejmuja dzieci; poziom zabawy, reakcje i dyskusje?

Jakie jest zaangazowanie i jakich interpretacji znaczen dokonujg poszczegdine
dzieci (reakcje emocjonalne, koncentracja, rozmyslanie)?

Na podstawie obserwacji trwajacej trzy miesigce formutuje sie cele indywidualne
i cele edukacyjne dla catej grupy. Dokonuje sie réwniez wstepnego wyboru tema-
tyki zabaw.

Wiecej informacji na temat obserwacji mozna znalezé w rozdziale 9.
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Zabawa narracyjna wzmachnia niektore umiejetnosci u dorostych

Nauczyciele, ktérzy regularnie biorg udziat w zabawie z dzieémi wypracowuja
pewne profesjonalne umiejetnosci i zdobywajg gtebszg wiedze na temat matych
dzieci, ktéra mogtaby sie nie rozwing¢ bez uczestniczenia w zabawie.

Umiejetnosci improwizacyjne i sktonnos¢ do zabawy: otwarto$¢ na nowe niezna-
ne $wiaty, ciekawos¢ nowych doswiadczen, tolerancja braku bezpieczenstwa,
akceptacja punktoéw widzenia innych oséb, stuchanie innych, analizowanie infor-
macji, ktére sie widzi i styszy.

Zdolnos¢ wizualizacji i przysztej orientacji: przeksztatcanie bajek i obrazkéw na
zywe procesy interakcyjne, zdolno$¢é do wyobrazania, np. jak skonstruowa¢ ma-
szyne do klonowania, jak to jest by¢ piratem czy Krélowg Serc w zamku.
Zdolnosé do pracy w zespole: koordynacija rél dorostych (bohaterzy w roli, po-
mocnik dzieci, poszukiwacz przygod) i wspieranie innych dorostych w celu uzy-
skania celéw edukacyjnych poprzez zabawe narracyjng. Zdolno$¢ do prowadze-
nia cieptych, konstruktywnych i refleksyjnych dyskusji w dzie¢mi i dorostymi
(z zespotem).

Dlaczego wazne jest, aby bawi¢ sie z dzieémi -

opinie nauczycieli
Zaczyna sie lepiej poznawac¢ dzieci, a dzieci lepiej poznaja dorostych. Zaczyna sie
je postrzega¢ w wiekszych szczegétach. Rozwija sie empatia, zauwaza sie emo-
cje i intencje, zaczyna sie je stysze¢. Wspdlna zabawa pomaga lepiej zrozumieé
pomysty dzieci, ich my$lenie i ich $wiat.
Poprzez zabawe mozna tatwiej zbudowac relacje z dzieckiem. Nic tak dobrze nie
dziata w budowaniu relacji, jak zabawa! Zabawa jest sposobem poznawania sie.
Dzieci lubig dorostych, ktérzy bawia sie z nimi; postrzegajg ich jako przyjaciot.
Zadziwiajace jest, jak tatwo dorosty w roli moze wptynaé na zachowanie dzieci!
Dzieci, ktére sg gteboko zaangazowane w zabawe potrafig sie dtuzej koncen-
trowacd.
Jesli zabawa jest motywujaca dzieci moga nauczy¢ sie wielu rzeczy, ktdre sg ko-
nieczne do uczestniczenia w zabawie.
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RAMY
» ZABAWY NARRACYJNEJ

Plan:

+ Rama wstepnego planowania

+ Gloéwne etapy wdrazania projektu zabawy narracyjnej
W naszych projektach zabaw narracyjnych postugiwaliSmy sie nastepujagcym
schematem wstepnego planowania.

RAMA WSTEPNEGO PLANOWANIA

4 N
N

4 N 7

Spajanie TEMATYKI:
bezpieczenstwo i niebezpieczenstwo, przyjazn,
wspodlne doswiadczenia, obawy, ktamanie/oszukiwanie,
zwiazki, przywédztwo itd.
; S
I7
N
ZGLEBIANIE TEMATU.
OPOWIADANIE:
WSPOLNE SWIATY ZABAWY DOROSLYCH | DZIECI T %
J a2
7 2>
N
PROJEKTY: oz
w réznych miejscach zabawy, efekt kreatywnej ,produkcji”, m
takiej jak prezentacje teatrzyku lalek, dramatyzacje,
zrobienie wtasnych ksigzeczek, malowanie itd.
)
I_/
~
+SWOBODNA ZABAWA":
samodzielnos¢ dziecka,
~swobodna” zabawa ze wsparciem dorostych N )

N

N\ . J

Spajanie tematyki — zainteresowania dzieci ujawniajg sie w ich zachowaniu pod-
czas zabawy. Czes¢ dotyczgca tematyki oparta jest na obserwacji. Tematyka
ogdlna z zakresu podstawowych wartosci planowana jest przez caty rok. Najbliz-
sze matym dzieciom sg nastepujgce tematy: bezpieczenstwo i niebezpieczen-
stwo, pomaganie innym i przyjazn, radzenie sobie z lekami, oszukiwanie i mé-
wienie nieprawdy, tamanie zasad, walka o przywddztwo itd. Jednym z istotnych
aspektéw zabawy jest tzw. ,goracy temat”, ktéry ujawnia sie podczas obserwaciji
dzieci w trakcie zabawy, stuchajgc ich rozméw i komentarzy, a takze podczas
rozmoéw z rodzicami.
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Po podjeciu decyzji, jaki temat ma porusza¢ zabawa nalezy opracowa¢ fabute.
Przy pierwszej zabawie z dzie¢mi dobrze jest zacza¢ od znanego dzieciom opo-
wiadania. Na poczatek czesto korzysta sie z bajek dla matych dzieci. Podczas
czytania ksigzek dzieciom czy opowiadania bajek trzeba zauwazy¢, ktére opo-
wiadania i ktorzy bohaterowie najbardziej im sie podobajg. W$rdd naszych dzieci
popularnoscia cieszyty sie tradycyjne bajki, takie jak ,Rzepa”, ,Jas i magiczna
fasola”, ,Rekawiczka”, ,Kubus Puchatek”, ,Kalevala”, ,Mestaritonttu”.
Opowiadanie uzyte jest jako narzedzie ,otwierania” i wyjasniania tematu, jest pre-
tekstem do zadawania pytan i rozstrzygania kwestii spornych. Zawsze sg dra-
matyczne zderzenia i nieoczekiwane zwroty akcji w dobrym opowiadaniu, jakie$
ekscytujace zdarzenia, z ktérymi dzieci musza sie zmierzyé. Opowiadanie dziata,
jako narzedzie scalajgce: format opowiadania tworzy rame, tj. ,Swiat”, kontekst
i tto dla zdarzen.

Dobrze dobrane opowiadanie dostarcza przezy¢ emocjonalnych i motywacji.
Motywujgce opowiadanie pomaga dzieciom w bezpieczny sposéb zgtebia¢ ich
najbolesniejsze doswiadczenia, dostarcza im tez poczucia bezpieczenstwa, po-
niewaz dziecko konstruuje historyjke na granicy, tj. ,niebezpieczng” lub ,przeraza-
jaca”, oile jest w stanie sobie z nig poradzic¢.

Projekty realizowane sa przez rézne osrodki wspierania rozwoju dziecka (cen-
tres), ktére wyjasniaja i zgtebiaja specyficzne aspekty wybranego tematu. Po pre-
zentacji opowiadania dzieci majg wolng reke w wyborze tego, co chcg odgrywacé
w zabawie. Opcje wyboru sg im przedstawiane pod koniec sesji porannej i ponow-
nie po prezentacji opowiadania. Dzieci mogg wybiera¢ pomiedzy ich wtasnymi
pomystami a projektami czy pomystami realizowanymi przez innych.

Pomyst aktywnosci dzieci inicjowanych i wspieranych przez dorostych ma na
celu wprowadzenie nowego materiatu, nowych zadan, rozwijanie konkretnych
umiejetnosci i wspieranie pomystow zaproponowanych przez dzieci. Nasze
obserwacje prowadzone przez ponad pie¢ lat pozwalajg zauwazyé, ze zabawy
dzieci rozwijajg sie w trzech aspektach: refleksja nad zaprezentowanym opowia-
daniem w réznych typach aktywnosci, rozwijanie dtugoplanowych dziatan zwia-
zanych z zabawa (zabawa wedtug znanego schematu, zabawa w Zamek, zabawa
ze Smokiem, w Ksiezniczke itp.), ¢wiczenie wielu umiejetnosci motorycznych
podczas wspinaczki, skakania, kotysania sie itp. Pomysty i narracje dzieci zaob-
serwowane podczas samodzielnej zabawy wykorzystywane sg do tworzenia hi-
storyjek w przysztosci.

Samodzielna, swobodna zabawa — Dzieci dalej rozwijajg temat, w tym czasie wy-
taniaja sie nowe tematy podrzedne. Swobodna zabawa dzieci stanowi przestrzen
dla samorozwoju dziecka, jego kreatywnosci i uczenia sie. ,Problemy” dzieci sg
najlepiej widoczne podczas samodzielnej zabawy. Obserwowanie dzieci podczas
swobodnej zabawy umozliwia nauczycielowi zauwazenie, jak dzieci wykorzystujg
wiedze i umiejetnosci, aby osiggnaé swoje cele. Dzieci muszg mieé wystarcza-
jaco duzo czasu i przestrzeni dla swoich dziatan. Naszym celem jest utrzyma-
nie rGwnowagi miedzy dziataniami inicjowanymi przez dzieci i tymi inicjowanymi
przez dorostych. Ogdlne oczekiwanie jest takie, ze dziatania inicjowane przez
dzieci, w szczegdlnosci samodzielne zabawy, powinny by¢ coraz czestsze.
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GLOWNE ETAPY WDRAZANIA PROJEKTOW ZABAWY NARRACYJNEJ

-

Ty

PATRZENIE, SLUCHANIE, DOKUMENTOWANIE, MYSLENIE, REFLEKSJA

OBSERWACJE DZIECI W ICH SRODOWISKU:
potrzeby, umiejgtnosci, inicjatywy

—
N

PIERWSZE PROBY ,ZABAWY NA NIBY”

Y
e

WSPOLNE MODYFIKOWANIE/ADAPTOWANIE
SRODOWISKA ZABAWY: zespét dzieci i dorostych

—
&~

WYBOR OPOWIADANIA

@

+ Opracowanie fabuty - sekwencja gtéwnych zdarzen w zabawie
Opracowanie celéw rozwojowych i edukacyjnych dla catej grupy
oraz poszczeg6lnych dzieci
Planowanie rél, zasobdw i wstepny harmonogram

o

WDRAZANIE PIERWSZEJ przygody/zdarzenia narracyjnego

PLANOWANIE PROJEKTU ZABAWY NARRACYJNEJ: }

~

REFLEKSJE, OCENA, MODYFIKACJA | PLANOWANIE:
nastepny krok

©

WDRAZANIE DRUGIEJ przygody/zdarzenia ]

REFKLEKSJA, OCENA, MODYFIKACJA | PLANOWANIE:
nastepny krok

-
o

. WDRAZANIE TRZECIEJ przygody/zdarzenia J

-
a
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. REFLEKSJA, OCENA, MODYFIKACJA | PLANOWANIE:

ostatnie zdarzenie
+ Ostateczne decyzje odnosnie konstrukcji catej zabawy narracyjnej
J

—
Y
N

. WDRAZANIE OSTATNIEJ przygody epizodu narracji ]

_
w

. ZAKONCZENIE PROJEKTU ZABAWY NARRACYJNEJ

Refleksja, ocena, wycigganie wnioskéw

Napisanie sprawozdania lub opracowanie czego$ wspélnie z dzie¢mi
(newsletter, album ze zdjeciami, film wideo, ksiazeczka, mapa, wystawa
lub cokolwiek innego, co ma znaczenie dla dzieci).
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Obserwacja dzieci i ich sSrodowiska: potrzeby,

-----

Ciagta obserwacja i dokumentacja jest ,koniecznoscig” dla osiagniecia sukce-
su w zabawie narracyjnej. Obserwacje pozwolg pozna¢ dzieci i ich umiejetnosci,
uzmystowié sobie ich potrzeby i inicjatywy. Konieczne jest spisywanie swoich
obserwacji, nagrywanie na wideo aktywnosci dzieci oraz dzielenie sie obserwa-
cjami i przedyskutowanie ich z innymi cztonkami zespotu. Pomoze to zespotowi
zaplanowac cele dla projektéw zabawy narracyjnej.

KWESTIE DO ZASTANOWIENIA SIE:

Jaka jest atmosfera w grupie? Jak sie czuja dzieci? Jak dzieci wchodzg ze
soba w interakcje? Jakie pojawiaja sie dylematy w ich codziennym funkcjono-
waniu w grupie, jakie sg wartosci w zespole a jakie u poszczegdlnych dzieci?
Co lubig robié dzieci? Jakie sg ich umiejetnosci bawienia sie, doswiadczenia
z zabawag, tematy zabaw i inicjatywy w zabawie? Kto sie z kim przyjaZni w gru-
pie i kto z kim lubi sie bawi¢? Jakie sg warunki do zabawy, jakie sg zabawki
i rekwizyty, ktérych uzywaja dzieci?
Jakie sa cele rozwojowe i potrzeby edukacyjne poszczegdlnych dzieci i catej
grupy?
Wiecej sposobdw i metod dotyczacych obserwacji dzieci przedstawiono w roz-
dziale 9.

Pierwsze proby ,zabawy na niby”

Zanim zacznie sie prawdziwy i ,duzy” projekt zabawy narracyjnej powinno sie
poc¢wiczy¢ w klasie zabawe z podziatem na role. Mozna réwniez zorganizowac
pojedyncze epizody zabawy narracyjnej, przyjmujac role bohateréw, kreujac sytu-
acje wyobrazone i wchodzac w $wiat magii. Nalezy obserwowacé dzieci i sytuacje,
robi¢ notatki, dokonywac refleks;ji i dyskutowac¢ spostrzezenia z zespotem.

Wiecej informacji dotyczacych probnych zabaw narracyjnych przedstawiono
w rozdziale 4i 7.

Wspolne modyfikowanie/adaptowanie srodowiska
przez dorostych i dzieci (zespét)

Po pierwszych prébach odgrywania epizodéw zabawy narracyjnej i dyskusjach
z zespotem oraz z dzie¢mi mozna zaczg¢ modyfikowac i adaptowa¢ miejsce do
zabawy, przedmioty i zastanowic sig nad tematyka zabaw. Trzeba wzig¢ pod uwa-
ge wyniki obserwaciji, odczucia swoje i nauczycieli z zespotu oraz uczucia dzieci.
Mozna uzy¢ nowych przestrzeni i miejsc: korytarz szkoty, przestrzen na dworze,
las, ogréd, strych czy piwnice itp. Dobrze jest zaprosi¢ do wspdtpracy wolonta-
riuszy (studentdéw, rodzicéw, innych nauczycieli), aby przytaczyli sie do przygody
z zabawa narracyjna.

Wybor opowiadania

Pierwsze zabawy narracyjne zwykle zaczynajg sie ekscytujaca historig, ktéra
lubig zaréwno dzieci i nauczyciele. Nie jest to warunek konieczny, ale dobra
historia zawsze tworzy szerszy kontekst, tworzy caty Swiat, ktdry jest atrakcyj-
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ny dla dzieci. Jesli po przeczytaniu czy opowiedzeniu historyjki bedzie mozna
zauwazy¢, ze: a) dzieci nieustannie méwia o niej, proszg o ponowne jej prze-
czytanie lub opowiedzenie, b) odgrywajg fragmenty zapamietane z historyjki
w czasie wolnym przeznaczonym na swobodng zabawe, moze to oznaczag, ze
wybrana zostata odpowiednia historyjka, i ze nadszedt czas na rozpoczecie za-
bawy narracyjne;j.

Czasami po pierwszych prébach dzieci zaczynajg same rozwijac¢ historyijki, ktére
juz znaja...
PRZYKLAD ROZWIJANIA BAJKI O ZLOTOWLOSEJ.

Po przeczytaniu bajki o Ztotowtosej dzieci chciaty odgrywaé te historie. Nie-
ktdrzy chtopcy zapytali czy chtopiec moze odrywac role Ztotowtosej. Dzieci
zdecydowaty, ze chyba tak. Poniewaz wszyscy uczestnicy zabawy byli chtop-
cami zdecydowali, ze w opowiadaniu wystapi troje NiedZwiadkéw i chto-
piec odgrywajacy role Ztotowtosej. Wszyscy chtopcy chcieli odgrywaé role
Ztotowtosej, poniewaz byta to dla nich najSmieszniejsza rola w catej bajce.
Dowiedzieli sie, zZe moga odgrywac role zaréwno chtopca, jak i dziewczynki.
Podczas zabawy stwierdzili, ze zachowanie Ztotowtosej byto zte — przyszta
do czyjegos domu bez zaproszenia! Dzieci poprosity mame Ztotowtosej, aby
powiedziata jej, jak powinna sie zachowywac.
Poniewaz to opowiadanie nie odpowiada wartosciom znanym dzieciom (do czy-
jegos domu mozna wejs$¢ tylko, jesli sie jest zaproszonym), muszg same znalez¢
rozwigzanie dla tego dylematu moralnego. Jest to jeden z celow tej zabawy narra-
cyjnej — zachecenie dzieci do wprowadzenia zmian kulturowych (obyczajowych)
i przedstawienie ich pogladéw na dany problem oraz do przedstawienia rozwia-
zania problemu.

Wiecej na temat wyboru odpowiedniego opowiadania wraz z listg dobrych opo-
wiadan mozna znalez¢ w rozdziale 3.

Planowanie projektu zabawy narracyjnej
OPRACOWANIE FABULY.

Zabawa narracyjna nie jest dramatyzacjg wybranego opowiadania. Opowiada-
nie stuzy jedynie, jako rama i inspiracja dla nauczyciela. Uczestnicy powinni im-
prowizowac i kreowa¢ wtasne wydarzenia wedtug swojej woli. Planujac zabawe
narracyjng powinno sie uwzgledniaé jedynie tancuch gtéwnych zdarzen - plan
przysztej zabawy. Nawet majgc plan przysztego taficucha zdarzen, nie jest to ni-
gdy ostateczna wersja historyjki, ktéra bedzie odgrywana, wszystkie zdarzenia
mozna zmienié, w zaleznosci od tego, jak sie bedzie toczy¢ zabawa.

Wspdlna zabawa narracyjna moze trwac kilka miesiecy, zatem planowanie jej
ciggtosci moze by¢ nie lada wyzwaniem. Dzieci mogg by¢ posrednio zaanga-
zowane w planowanie fabuty kiedy dorosli odgrywajacy bohateréw zaprosza
ich do tego po wspdlnych przygodach. Przygody w swiecie zabawy narracyjne;j
nie sg ograniczone do jednej opowiesci. Kilka historyjek i fabut moze by¢ zin-
tegrowanych w jeden swiat zabawy, w zaleznosci od inicjatywy dzieci i celow
edukacyjnych.

Bardzo wazng kwestig na etapie planowania jest wymyslenie dobrego poczatku
zabawy.
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KILKA POMYSLOW NA ROZPOCZECIE ZABAWY:

otrzymates list lub miates telefon od nieznajomego;

gosc¢ przyszedt do klasy;

tajemny plan lub bardzo dziwny rysunek pojawit sie w klasie;
+ przejscie do nieznanego $wiata;

mozliwe, ze magiczny $wiat zostat odkryty itp.

Dobrze jest zaangazowac¢ caty zesp6t i wybraé pomysty zasugerowane przez
dzieci!

Wyznaczanie celéw rozwojowych i edukacyjnych dla grupy i dla indywidualnych
dzieci.

Nasz zesp6t uzywa jednego, prostego formularza, ktéry dostepny jest w Zatgcz-
niku 4i 5.

PLANOWANIE ROL, ZASOBY | CZAS.

Zespot powinien zdecydowaé, kto przyjmie aktywna role, kto bedzie partnerem
dla dzieci, kto pomoze jesli sytuacja zacznie sie wymyka¢ spod kontroli. Wiece;j
na temat rél dorostych mozna przeczytaé w rozdziale 10.

OKRESLANIE CZASU ZABAWY.

Dzieci muszg mie¢ codziennie czas na zabawe. Zabawa powinna by¢ uwazana za
réwnie wazng, jak inne dziatania edukacyjne. Kiedy zapadnie juz decyzja o rozpo-
czeciu sesji z zabawag narracyjng, nalezy przeznaczy¢ na nig jakis dzien tygodnia.
Dzieci musza wiedzieé, kiedy jest ten DZIEN. Nauczyciel nie powinien odstepo-
wac od tego harmonogramu! Dobrze jest przeznaczyé¢ 1,5-2,5 godziny czasu na
zabawe narracyjna. Mozna jg organizowacé raz w tygodniu, albo raz na dwa tygo-
dnie. Trzeba réwniez zaplanowa¢ czas na wtasng zabawe narracyjng dzieci, po-
niewaz najwazniejszym celem zabawy narracyjnej jest zachecenie dzieci do two-
rzenia wtasnych zabaw narracyjnych. Dobrym pomystem jest tez przeczytanie
opowiadania dzieciom jeden lub dwa dni przed zorganizowaniem zabawy narra-
cyjnej. Sugerowana jest nastepujgca kolejnos¢ czynnosci: czytamy opowiadanie,
ktére chcemy wykorzystaé w zabawie narracyjnej, na nastepny dzien stuchamy
i obserwujemy dzieci w zabawie i planujemy przysztg zabawe wcielajgc pomysty
przedstawione przez dzieci. Za dzien lub dwa organizujemy przygode narracyjna.

Wdrazanie projektu zabawy narracyjnej

Zacznij, kiedy czujesz sie GOTOWY! Wazne jest, aby pierwsze zdarzenie byto
stosunkowo krétkie, aby zwrécito uwage dzieci i wzbudzito zdziwienie, zainte-
resowanie i zachecito do zadawania pytan. Najwazniejszg rzeczg, o ktorej trze-
ba pamieta¢ podczas gry jest to, ze nauczyciel jest odpowiedzialny jedynie na
gtéwne zdarzenia, ktére zaplanowat wspdlnie z zespotem, powinno sie wiec da¢
dzieciom przestrzen na reakcje, eksploracje i zadawanie pytan. Istotne jest to, ze
w zabawie narracyjnej nie ma btedéw! Oczywiscie, nauczyciel znajdzie sie w sy-
tuacji, kiedy nie bedzie wiedziat co dalej zrobié, co wybra¢ albo co zaproponowac
i wéwczas nalezy poprosi¢ dzieci o pomoc. Dzieci potrafig mie¢ swietne pomysty
i rozwigzania!
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Minie troche czasu zanim nauczyciel zacznie wciela¢ pomysty dzieci w trakcie
zabawy i zanim nie bedzie czut obaw przed zmiang poczatkowego planu. Im wie-
cej jednak organizuje sie zabaw narracyjnych, tym bardziej swobodnie czuje sie
nauczyciel w sytuacjach, ktérych nie przewidziat.

Refleksje, ocena, modyfikacja i planowanie kolejnych krokéw
w projekcie zabawy narracyjnej
ROZMOWY Z DZIECMI.

Dzieh po zakonczeniu zabawy narracyjnej dzieci bedg prawdopodobnie chciaty
porozmawia¢ o tym, co sie stato. Nalezy stworzy¢ okazje, aby mogty przedys-
kutowaé ten temat z nauczycielem, zada¢ pytania i postucha¢ swoich historii.
Nasz zespét czesto organizuje zajecia z rysowania, jako forme refleksji. Dzieci
moga rysowac jeden duzy rysunek w grupie lub mniejszych grupach. Zwykle kaz-
de dziecko ma swojg wtasng historie. Trzeba zwrdéci¢ uwage na to, co najbardziej
przykuto uwage danego dziecka i jakie sg ich oczekiwania odnosnie kolejnych
przygdéd. Te informacje potrzebne sg do oceny zabawy narracyjnej oraz do dal-
szego jej planowania.

DYSKUSJA | OCENA PRZEZ ZESPOL.

Ocena powinna by¢ zgodna z zatozonymi planami. Wazne jest, aby ocenie pod-
daé¢ to, co sie planowato, jak i to co sie faktycznie osiggneto. Zabawa narracyjna
przebiega w formacie spiralnym: obserwacja, refleksja, planowanie, wdrazanie
zabawy narracyjnej, obserwacja, ocena, refleksja, planowanie itd. Etapy te sg nie-
zwykle wazne i powigzane z catym procesem.

Wdrazanie ostatecznej wersji zabawy narracyjnej

Ostateczna wersja projektu zabawy narracyjnej jest zawsze efektem wspélnych
dziatan kreatywnych dzieci i nauczycieli; czesto jest nieprzewidywalna.

Zakonczenie zabawy narracyjnej: refleksja, ocenianie, wycigganie wnioskéw:
pisanie raportu lub tworzenie z dzie¢mi (newsletter, album. film, ksigzka, mapa,
wystawa lub cokolwiek co bedzie istotne i ciekawe dla dzieci).

0d nauczycieli i dzieci zalezy co ,wytworzg” podczas zabawy lub po niej.

SWytwor” ten musi by¢ naturalnym produktem symbolizujgcym zabawe. Czy to
konieczne? Uwazamy, ze jest to wazne, aby w sali byty rekwizyty, zabawki, rzeczy
i symbole przypominajgce dzieciom o zabawie. Wszystkie te przedmioty stano-
wig esencje projektu i stajg sie symbolami poszczegdlnych projektéw/historii.
Uzywajac ich, dzieci przypominajg sobie historie, ktére one reprezentujg i wpla-
tajg je w nowe zabawy. W ten sposéb zabawy staja sie bardziej urozmaicone,
bogatsze i dostarczajg dzieciom unikalnych emocji i wspomnien.
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ZABAWA NARRACYJNA
s W PRAKTYCE

Plan:

* Pierwsze proby zabawy realizowane w matych grupach

zn

» ,Dziwna postaé¢” odwiedza klase
+ Dlaczego wazne s3 pomysty dzieci

Pierwsze proby zabawy realizowane w matych grupach

Jak juz wspomniano w rozdziale 3 dzieci i dorosli potrzebujg codziennych wspdl-
nych zabaw w matych i wiekszych grupach, aby poznali siebie w roli uczestnikéw
zabawy. W finskim oddziale dziennej opieki nad dzieémi nauczyciele wyznajg
zasade, ze kazdy bawi sie z kazdym i nikt nie moze by¢ wytaczony z zabawy.
W praktyce to oznacza, ze dzieci przechodzg z jednej matej grupy do innej, w ten
sposéb co tydzien sg w innej grupie, co daje im mozliwos¢ zabawy w réznych
grupach zabawowych i z kazdym dzieckiem w grupie, a tym samym budowa¢
blizsze relacje z réznymi dzie¢mi. Dorosty zawsze doktadnie obserwuje zabawe
dzieci i jest gotowy do pomocy kazdemu dziecku, kiedy tylko taka pomoc jest
potrzebna. Pomoc dorostego i jego udziat w zabawie sg niezwykle istotne w po-
czatkowym okresie wprowadzania zabawy narracyjnej, zwykle jest to poczatek
roku szkolnego.

Mozna przeprowadza¢ wiele prébnych zabaw narracyjnych w formie epizodéw
zanim nauczyciel zdecyduje sig zaplanowaé dtuzszy projekt zabawy. Okres ten
jest waznym przygotowaniem zaréwno dla nauczycieli, jak i dzieci i polega na
odgrywaniu matych rél i tworzeniu sytuacji wyobrazonych. Zanim nauczyciel
zdecyduje, jakie wybra¢ opowiadanie dla potrzeb projektu zabawy narracyjnej,
mozna wczesniej wprowadzi¢ juz pewne pojecia i bohateréw z kilku opowiadan
do swobodnej zabawy dzieci. Trzeba jednak wprowadzaé tylko jedno zdarzenie
czy pojecie naraz, nie nalezy sie tez Spieszyé, powinno sie pozwoli¢ dzieciom re-
agowac na zdarzenia i wyraza¢ swoje emocje i opinie. Nalezy wykazac sie wrazli-
woscig i zrozumieniem w stosunku do reakcji wyrazanych przez dzieci, ich emocji
i pomystéw. W kolejne dni po epizodzie narracyjnym dobrze jest przystuchiwaé
sie dyskusjom dzieci, obserwowa¢ ich zabawe i inng podejmowang przez nich
aktywnosé oraz zbierac¢ ich pomysty. Wszystkie te obserwacje sg potrzebne do
planowania i konstruowania kolejnych etapow zabawy.

»Dziwna posta¢” odwiedza klase

Pierwsza préba zabawy narracyjnej nie musi by¢ wydarzeniem, ktére bedzie wy-
stepowato w pdzniejszej zabawie narracyjnej opartej na wybranym opowiadaniu.
Mozna jedynie wprowadzi¢ bohatera z danego opowiadania, na przyktad ,leka-
rza” (z nauczycielem w tej roli) przychodzacego do klasy przeprowadzi¢ badania
kontrolne. Ten ,lekarz” jest troche dziwny i w trakcie jego wizyty dziejg sie Smiesz-
ne i/lub ciekawe rzeczy. Przeprowadzane przez ,lekarza” badania sg bardzo za-
bawne.
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Na tym etapie wazne jest, aby zauwazy¢ jak dzieci reaguja na obcego, na dziwng
postac¢ w klasie. Jakie sg ich emocije, jak sie zachowujg, czy uczestniczg w propo-
nowanych zabawach itd. Dorosli planujg te pierwsza wizyte i probujg przeprowa-
dzi¢ przynajmniej najwazniejsze z zaplanowanych éwiczen (aby zmierzy¢ wzrost
i wage dzieci oraz aby przekaza¢ im recepty na zdrowe i szczesliwe zycie). Wszel-
kie interakcje z dzie¢mi sg na tym etapie improwizowane i spontaniczne.

Kiedy dziwna posta¢ juz opusci klase nauczyciel powinien porozmawiaé z dzieé-
mi o tym, co sie stato i jakie majg odczucia na temat goscia.

ALE ZAWSZE gos$¢ zanim wyjdzie powinien powiedzieé albo zrobi¢ cos, co po-
zwoli péZniej kontynuowac watek tematyczny i potgczy¢ wydarzenia z jego pierw-
szg wizyta. Na przyktad, ,lekarz” zapomina wzig¢ swoje okulary albo torbe lub
instrumenty medyczne, ktére dzieci mogtyby uzy¢ w swojej zabawie. Ponadto,
dzieci moga chcie¢ oddac¢ te pozostawione przedmioty i wéwczas musiatyby sie
w jakis sposob skontaktowa¢ z ,lekarzem”.. Mozna napisac list do lekarza, ale
jesli nie zna sie jego adresu, co mozna wéwczas zrobié?

Nauczyciel powinien wszystkie te pytania zadawa¢ dzieciom i tylko stucha¢ ich
propozycji i pomystéw. W ten sposéb dzieci bardzo sie angazujg w przyszta za-
bawe narracyjna.

Dlaczego wazne sa pomysty dzieci?

Niezwykle istotne jest, aby wciela¢ pomysty dzieci do planowanej zabawy narra-
cyjnej. Mozliwe, ze tych pomystéw bedzie zbyt wiele i nie bedzie wiadomo, ktére
z nich wybra¢. Trzeba sie tez zastanowi¢ w jakim stopniu dorosty powinien prze-
wodzi¢ w rozwoju zabawy. Nie wszystkie pomysty dzieci trzeba wykorzysta¢ od
razu. Mozna do nich wréci¢ pézniej, wraz z rozwojem fabuty.

Nauczyciel (razem z zespotem) powinien oceni¢, ile dzieci miato takie same
pomysty i wybrac¢ te, ktére majag najwiekszy potencjat dla rozwoju zabawy. Nie
wszystkie pomysty dzieci sg dobre i mozna je wykorzystag, ale ich analiza jest
istotna, bowiem pokazujg one kierunek zainteresowan dzieci, a to jest wazna in-
formacja przydatna przy planowaniu fabuty. Na tym etapie moga zrodzi¢ sie pyta-
nia, co jest wazniejsze dla zabawy narracyjnej: zdarzenia opisane w oryginalnym
opowiadaniu czy ich interpretacja przez dzieci. Z pewnoscig interpretacja zda-
rzen przez dzieci jest wazniejsza! Cate podejscie do zabawy narracyjnej polega
na tym, ze oryginalne opowiadanie tworzy kontekst, ale to uczestnicy interpretuja
zdarzenia i rozwijajg watki narracyjne. W ten sposéb tworzg oni nowa wersje opo-
wiadania i powstaje ICH OPOWIADANIE.

Po kazdej sesji z zabawg narracyjng, caty zesp6t nauczycieli pracujacy z grupa
dzieci powinien podzieli¢ sie swoimi obserwacjami i refleksjamii przedyskutowac
pomysty dzieci. Pomocne w tej dyskusji bytyby nagrania wideo. Naszym zdaniem
dobrze jest nagrywa¢ przynajmniej te zaplanowane sesje z zabawa. Trzeba pod-
kresli¢, ze zabawa narracyjna wymaga pracy zespotowej ze strony wszystkich
dorostych. Jesli w klasie pracuje z dzieémi tylko jedna osoba dorosta, dobrze jest
zaangazowac woluntariuszy, np. rodzicéw, studentéw czy pozostatych pracowni-
kow. Wszyscy dorosli potrzebni sg na etapie planowania, ale jeszcze bardziej na
etapie wdrazania zabawy. Caty zespét razem planuje i podejmuje decyzje doty-
czace rozwoju fabuty. Wspélne planowanie utatwi im podejmowaé spontaniczne
decyzje w ramach przedyskutowanych zatozen.
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Zalecana liczba dorostych w zespole to 2-3 osoby:

1. Dorosty ,w roli” (bohater z opowiadania) - tworzy zdarzenia w historyjce (epizody
dramatyczne), w ktérych zbliza sie do dzieci (np. proszac o pomoc czy rade) i sta-
wia im wyzwania.

2. Dorosty nie w roli (konieczny), nazywamy go ,poszukiwaczem przygdd” lub part-
nerem w zabawie. Pomaga on dzieciom radzi¢ sobie z uczuciami i prébuje dzieci
zaangazowa¢ w zabawe. Czasami uspokaja, czasami motywuje i pomaga dzie-
ciom komunikowac¢ sie ze sobg i z bohaterami w roli itd.

3. Osoba dorosta spoza zabawy - obserwator to osoba, ktéra dokumentuje przebieg
zabawy (robigc notatki lub nagrywaja na wideo) i udziela wszelkiej pomocy, jesli
zajdzie taka potrzeba.

Balans miedzy
zaangazowaniem dziecka
i dorostego w rozwijanie zabawy

IMPROWIZOWANE
INTERAKCJE
DIALOGOWE

ZABAWA JEST CIAGLA IMPROWIZACJA!

Wskazéwki do rozwijania improwizacji:

Nie negowac (tak, ale...);
Nie uktadaé sobie scenariusza
w gtowie (nie planowac¢ na przéd);

Stuchac¢ sugestii grupy (stuchaé innych
i pracowac nad rozwijaniem
wspotpracy catej grupy);

Starac sie pozostac w strefie
improwizacji, ktora jest pomiedzy
catkowitym przewidywaniem

i posuwaniem sie zbyt daleko
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\WDRAZANIE PRZYGODY
s« NARRACYJNEJ:
NIE SPODZIEWAJ SIE,
ZE WSZYSTKO POJDZIE GLADKO

Nawet doswiadczeni nauczyciele, ktérzy uzywajg zabawy narracyjnej od dawna
twierdza, ze zabawa narracyjna nie zawsze przebiega gtadko. R6zne nieoczeki-
wane i trudne sytuacje moga sie pojawi¢ w trakcie zabawy. Ponizej oméwione
zostang niektore typowe sytuacje, ktére moga sie zdarzy¢, kiedy zaczyna sie pro-
jekty z zabawg narracyjng. Podane tez bedg ogdlne zalecenia, jak sobie radzi¢
w takich sytuacjach.

Porady ogélne doswiadczonych dorostych zaangazowanych w organizacje za-
bawy narracyjne;.

Nie Spiesz sie. Zabawa to nie wyscig. Daj sobie czas na planowanie, obserwacje,
przemyslenia, swoje odczucia, refleksje, dyskusje z zespotem i ewaluacje. Kazdy
uczestnik, ktéry bierze udziat w zabawie narracyjnej powinien czué sie komforto-
wo w swojej roli, podczas przygotowan do réznych aktywnosci zwigzanych z za-
bawa narracyjng. Zacznij od drobnych krokéw i od jednej rzeczy na raz. Organizuj
zabawy, kiedy poczujesz sie na to gotowy, nie kiedy ,musisz”. Pamietaj, to ma
by¢ przyjemna ZABAWA réwniez dla nauczycieli.

Kiedy nauczyciel ,w roli” przychodzi do klasy pierwszy raz.

Dzieci mogg zareagowaé bardzo emocjonalnie, dlatego potrzebujg czasu, aby
zrozumiec i zaakceptowac zasady aktywnosci nowego typu w klasie. Niektdre
dzieci moga reagowac¢ nadpobudliwie, inne natomiast by¢ przestraszone. Co ro-
bi¢? Jesli zauwazysz, ze dana rola wzbudza zbyt duze emocje u dzieci i nie ma
wystarczajacej liczby dorostych, ktérzy mogliby poméc dzieciom poradzi¢ sobie
z emocjami, powinno sie przerwaé zabawe. Mozesz zmodyfikowa¢ plany zabawy
i dopasowac je do danej grupy i sytuacji. Badz uwazny, niekiedy trzeba bedzie
nagle zmieni¢ plany, uzyé ,magicznej mocy” i opusci¢ zabawe przechodzac do
bezpiecznego miejsca. Wyjasnij dzieciom sytuacje i zapewnij mozliwo$¢ rozmo-
wy i wyrazenia swoich emocji przez dzieci po takim zdarzeniu. Wykorzystaj swoja
wyobraznie!

Jesli dorosty w roli jest zbyt zestresowany, zabawa nie zadziata. Bagdz gotowy
do refleksji nad swoimi odczuciami i sprébuj je zrozumieé. Rozmawiaj o swoich
uczuciach z zespotem. Czy stresuje cie bycie w roli? Czy masz wrazenie, ze dana
rola nie jest dla ciebie? Czy czujesz, ze nie jestes w stanie by¢ w roli?

Cwicz uwazno$é. Badz $wiadomy swoich uczué i reakcji swojego organizmu -
pomoze ci to zrozumiec, co sie dzieje, a takze przewidziec, co sie stanie — poda-
zaj za tym, zaufaj swojej intuicji ©. To przychodzi z praktyka, z czasem i z cierpli-
woscig. Dziataj powoli i bez stresu. Dzieci sg wrazliwe i wyczujg twoj stres oraz
twoje poczucie, ze czujesz sie nie na miejscu.

Przygotuj sie na zmiane planéw zgodnych z twoimi odczuciami, pomystami dzie-
ci i przebiegiem projektu. Jesli uznasz, ze powinienes przerwa¢ projekt — zréb
to. Nikt z zewnatrz nie powinien ci moéwi¢, co masz zrobi¢. Czasami mozesz po
prostu nie wiedzieé, jak rozwigza¢ sytuacje i wéwczas trzeba przerwac zabawe,
uzyj swojej ,magicznej mocy"” i przejdz do innych dziatan.
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Kiedy wydaje sie, ze trudno jest zdecydowacé sie na jaki§ pomyst i nie mozna
kontynuowac zabawy.

Trzeba mie¢ Swiadomosé, ze dzieci mogg nie mie¢ zadnych pomystow w trakcie
zabawy, ale zaproponuijg je p6zniej, w inny dzien, pomiedzy sesjami z zabawa nar-
racyjna. Nalezy ich wystuchaé, a najlepiej nagrac¢ dzieci. Niektére dzieci bowiem
moga przekazaé swoje pomysty werbalnie, a inne wyrazi¢ to w trakcie zabawy
swobodnej. Po wystuchaniu propozycji dzieci nauczyciel powinien im utatwi¢ re-
alizacje ich pomystow. Dzieci powinny czué, ze maja wplyw na przebieg fabuty.
W ten sposéb budujg wtasne, zespotowe poczucie wartosci. Dorosli moga sie
sprzeciwi¢ i nie wprowadzié w zycie pomystéw, ktére sg nieodpowiednie.

Jak odpowiadaé na rézne reakcje dzieci.

Zawsze nalezy odpowiadac¢ na reakcje dzieci, a nie trzymac sie kurczowo naszych
poczatkowych pomystéw. Nie naciskaj na dzieci, dziataj matymi kroczkami. Daj
dzieciom czas na zastanowienie sie i upewnij sie, ze akceptujg nowe rozwigza-
nia. Gtéwna zasada to podazaé za dzieckiem. Czasami pomysty nauczyciela nie
beda akceptowane przez dzieci. Nie nalezy sie tym przejmowaé. Zawsze mozna
zmienic¢ plany.

Nie nalezy sie zniecheca¢ reakcjami dzieci na rézne sytuacje w zabawie. Dzieci
reagujg szczerze, nie ma dobrych i ztych reakcji. Jesli nie jestes zadowolony za-
standw sie nad przyczyna takich a nie innych reakcji i nad tym, jak na nie odpo-
wiedzieé.

Dzieci sg rézne. Niektore lubig by¢ poza zabawg i obserwowac jg przez dtuzszy
czas, fizycznie pozostajagc w zabawie, ale nie przyjmujac zadnej roli, jedynie ob-
serwujgc przebieg zabawy. Nie zmuszaj ich do wtgczenia sie do zabawy, pozwdl
im dziata¢ we wtasnym tempie. Po jakims czasie, kiedy poczujg sie komfortowo,
same sig przytacza do zabawy. Niektdre dzieci lubig przyjmowac¢ najwazniejsze
role i te najniebezpieczniejsze. Trzeba da¢ dzieciom mozliwos¢ wyboru, bo nigdy
nie wiadomo, kiedy dziecko osmieli sie i przyjmie nowe wyzwanie.

Badz otwarty, jesli dziecko powie, ze chce by¢ kotem nie méw, ze ,nie ma kotow
w tej historii”, lepiej jest zmieni¢ historie i wigczy¢ do niej kota. To jest zabawa
tworzona przez dzieci i wszystko powinno sie wtgczaé do niej: stwérz role dla
kazdego, a szczegdlnie dla dzieci o specyficznych potrzebach.

Doswiadczenie i pewnosé siebie przychodzi z czasem i z praktyka.

Na poczatku mozesz czu¢, ze za bardzo sie ekscytujesz lub angazujesz w zabawe
i nie jestes w stanie widzie¢ i stysze¢ wszystkich dzieci, aby odpowiadac¢ na ich
potrzeby. Jednak im wiecej sie bawisz, tym efektywniej bedziesz obserwowat.
Trzeba dazy¢ do takiego stanu, ze bycie w roli nie przeszkadza w jednoczesnej
obserwacji dzieci oraz monitorowaniu catej sytuacji bez ,wypadania” z roli.

Nie staraj sie zachowywac zbyt teatralnie! Baw sie i staraj sie angazowac dzieci
do zabawy. Zacznij od prostych rél pomocnika, ,poszukiwacza przygéd”, a péz-
niej sprébuj odgrywac gtéwne role. Obserwujcie sie nawzajem w zespole i uczcie
sie od siebie. Przygotuj swoje role razem z zespotem, kiedy planujecie gtéwne
wydarzenia w fabule. Planuj tez wazne interakcje miedzy bohaterami i innymi do-
rostymi.

Kiedy sa watpliwosci — bawi¢ sie czy nie bawi¢ sie z dzie¢mi.

Bawienie sie w zyciu dorostym moze przywotaé pewne problemy z dziecinstwa.

Nie jest tatwo je pokonaé; wielu dorostych ma negatywne do$wiadczenia zaba-
wy z dziecinstwa. Niektorzy dorosli potrafili si¢ bawi¢ jako dzieci i teraz, w zyciu
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dorostym réwniez tatwo im to przychodzi. Inni nigdy sie nie bawili i bedzie to dla
nich nowe doswiadczenie. Jeszcze inni przezyli traume (np. nie byli akceptowani).
Dokonaj refleksji na ten temat.

Ciaggle powtarzamy, ze zabawa jest wazna, ale zeby sie o tym przekonac trzeba
samemu sie zaangazowac w zabawe. Uczestniczenie w zabawie pozwala zrozu-
mie¢ emocjonalng strone zabawy, jej znaczenie, istote zabawy dla dzieci. Emocje
dzieci s3 silniejsze od emoc;ji dorostych podczas zabawy. Zabawa jest doswiad-
czana w rézny sposob przez dzieci i dorostych. Bez doswiadczenia zabawy nie
zrozumie sie, co zabawa oznacza dla dzieci. Jesli naprawde zaangazujesz sie
w zabawe, lepiej jg zrozumiesz. Tylko bawigc sie razem z dzie¢mi doswiadczasz
podobnych emocji. Zabawa pozwala stworzy¢ relacje z dzieckiem. Dzieci reaguja
inaczej niz dorosli, ktérzy sie z nimi bawia.

Tego, jak sie bawi¢ nauczysz sie tylko bawiac sie.

Nie $piesz sie. Bedziesz sie uczyt powoli, z kazdym krokiem bedzie to coraz ta-
twiejsze. Nie réb niczego na site, ale tez nie odpuszczaj sobie. Bawienie sie z gru-
pa dzieci jest zawsze wyzwaniem, ale stopniowo zaczniesz odczuwaé satysfakcije
w znajdywaniu kreatywnych rozwigzan, w elastycznym rozwigzywaniu sytuacji
krytycznych, wcielaniu najbardziej zwariowanych pomystéow wyptywajgcych od
dzieci oraz proponowanych przez samych nauczycieli. Wspdlna zabawa jest osig-
ganiem stanu KREATYWNEGO PRZEPLYWU (the flow). Kiedy osiggniesz taki
stan przeptywu poczujesz sie catkowicie zanurzony w to, co robisz. W takim sta-
nie zaczynasz konstruowac zdarzenia narratywne niejako ,od wewnatrz” zabawy
i wiekszos¢ twoich pomystéw bedzie dobra!

Nadrzedny cel zabawy narracyjne;j.

Zabawa narracyjna we wspdlnym swiecie zabawy jest narzedziem edukacyjnym
zmierzajgcym do powstania ,swobodnej” zabawy z inicjatywy dzieci i do rozwoju
dzieci. Dorosty wprowadza narracje i konstruuje $wiaty zabawy oferujgc wszyst-
kim dzieciom wspdlne ekscytujgce doswiadczenie, co moze prowadzi¢ do zwiek-
szajacej sie inicjatywy dzieci w zabawie. Poszukiwanie wspdlnych interesujgcych
tematdéw dla wszystkich dzieci jest czesto zaniedbywane i w ten sposéb kreatyw-
na zabawa kilku dzieci rzadko ujrzy $wiatto dzienne. (Zdarza sie, ze przygoda
przezywana w $wiecie zabawy w placowce edukacyjnej jest przenoszona z ini-
cjatywy samych dzieci na podworko i przejmowana przez sasiednie podworka.
Zabawa na podworku w niektorych przypadkach kontynuowata zabawe nawet
pét roku po jej zakonczeniu w przedszkolu/szkole. Informacje na temat zabaw
podwdrkowych pochodzg od rodzicéw narzekajacych, ze dzieci zapominaja o po-
sitkach i przychodzg do domu p6znym wieczorem. Rodzice chcieli wiedzie¢ ,Co
robicie z moim dzieckiem w przedszkolu?”, ,Kto to jest Rumpelstiltskin?”). Nie
wszystkie zabawy z przedszkola sg bodzcem do zabaw podwdrkowych, czy za-
baw w czasie przerw. Szczegdtowa obserwacja dzieci i wybdr tematyki zabaw,
ktéra jest wyzwaniem (dotyczacej prawdziwych wartosci ludzkich) sg warunkami
sukcesu.
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OBSERWACJA
» | DOKUMENTACJA

Plan:

* Co obserwowaé?
+ Jak zbiera¢ dane z obserwacji?

Co obserwowac?

Pierwsze kroki w budowaniu srodowiska zabawy narracyjnej to obserwacje dzieci
w dziataniu. Zazwyczaj nauczyciele obserwujg dzieci w klasie. Muszg oceni¢, na
jakim etapie rozwoju sg dzieci zanim ustalg cele rozwojowe i edukacyjne. Oprécz
tych celéw obserwacji trzeba réwniez obserwowac inicjatywe dzieci do podje-
cia zabawy. Celem naszym jest bowiem ustalenie, jakie sg tematy podejmowane
przez dzieci, jakie sg umiejetnosci poszczegolnych dzieci, jakie sg ich ulubione
rekwizyty w zabawie, przestrzenie, z ktérymi dzie¢mi najchetniej sie bawig itd.
Réwnie wazne jest, aby obserwowaé atmosfere w grupie, interakcje dzieci, jak
rozmawiajg ze sobg, jak traktujg sie nawzajem, czy pomagajg sobie, kto jest li-
derem w grupie, jakie sg temperamenty w grupie, jakie ,praktyki kulturowe” prze-
wazajg w grupie (zabawki, media, gry, tematy i inne), czy dzieci dokuczajg sobie?
Atmosfera wynika réwniez z nawykéw, wartosci i zyciowych doswiadczen dzieci,
np. przejetych od rodzicéw, krewnych czy poprzednich dorostych w przedszkolu.

Jak zbiera¢ dane z obserwac;ji?

Codziennie nauczyciel sporzadza krétkie sprawozdanie z zachowania dzieci pod-
czas zabawy. Zapiski te s3 podstawowym i najwazniejszym zrédtem informacji
dla pdzniejszego planowania zaje¢ opartych na zabawie narracyjnej. Zalecane
jest tez — o ile jest to mozliwe — nagrywanie dzieci na wideo w klasie. Nagrania
wideo sg swietnym zrédtem danych poréwnawczych dla pézniejszych obserwacji
prowadzonych przez caty zespot, kiedy planowane sg zadania dla dzieci w trakcie
zabawy. Krotkie epizody wideo mozna po6zniej ogladac razem z dzie¢mi, aby przy-
pomnie¢ sobie swoje refleksje na temat waznych zdarzen zawartych w fabule
zabawy.

Po dokonaniu obserwaciji i zapisaniu swoich uwag, wazne jest aby przemysle¢
i przedyskutowac je z zespotem. Bedzie to doskonata okazja, aby skonfrontowac¢
swoje obserwacje na temat tych samych sytuac;ji i dowiedzie¢ sig, co wedtug in-
nych cztonkéw zespotu mogtoby by¢ uzyte w przygotowywanej zabawie narra-
cyjne;j.
Jesli nie ma sie wprawy w sporzadzaniu notatek z obserwacji zdobedzie sie te
umiejetnos¢ poprzez praktyke. Ponizszy cytat dostarcza odpowiedzi na pytanie
dlaczego i jak powinnismy obserwowac dzieci:
Dzieci komunikujg sie z nami poprzez wzrok, jakos¢ gtosu, postawe ciata, ge-
sty, zachowanie, usmiech, podskakiwanie, biernos¢. Pokazuja nam, poprzez
swoje zachowanie i dziatania, ktorych sie podejmujg, co sie dzieje w srodku.
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Kiedy obserwujemy zachowanie dzieci poprzez znaczenie, jakie nam przeka-
zujg, od srodka na zewnatrz, z pewnoscig pomoze nam to zrozumieé¢ dzieci.
Notowanie réznych sposobdéw komunikacji przez dzieci pomaga nam widzie¢
je takimi, jakimi sg (Cohen et al., 1997:6).
Pamietniki dzieci. Mozna réwniez zacheci¢ dzieci do spisywania w pamietnikach
swoich uwag dotyczacych zabaw. Moga one zawiera¢ cokolwiek - rysunki, krét-
kie uwagi dotyczgce opowiadania, kolory i ksztatty. Kazde dziecko moze prowa-
dzi¢ swoj wtasny pamietnik dotyczgcy zabawy narracyjnej. Mogg tez zabiera¢
pamietniki do domu i dokonywa¢ refleksji na ten temat z rodzing. Spisywanie
swoich wrazen zacheca dzieci do tego, aby byé bardziej uwaznym, aby zauwaza¢
pewne rzeczy. W ten sposéb same stajg sie narratorami opowiadajgcymi historie.
Wazne jest, aby kazdemu dziecku pozostawi¢ wolno$¢ wyboru co do sposobu
tworzenia pamigtnika. Powinni go tworzy¢ wedtug wtasnego uznania, a nie ,tak
jak wszyscy to robig”. Dzieci powinny swobodnie sie wyraza¢, bowiem rysowanie
jest rowniez elementem zabawy narracyjne;.
Proponujemy bardzo ogélny formularz — Schemat obserwacji aktywnosci dzieci,
ktéry mozna znalez¢ w Zatgczniku 6.
Wiecej na temat obserwacji i sporzadzania sprawozdan z zachowania matych
dzieci mozna sie dowiedzieé z literatury podanej w bibliografii na koricu niniej-
szego przewodnika.
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“I ZRODLO ZABAWY
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Plan:

* Rdzne definicje zabawy s3 mylace
+ Zabhawa pomaga dzieciom znalez¢ i zrozumie¢ sens emocji i Swiata

Rézne definicje zabawy sa mylace

,Kryteria zabawy” proponowane przez Krosnora i Peplera (1980) sg nastepujace:
radosé, elastycznos$é i udawanie. Przez wiekszos¢ badaczy réwniez motywacja
wewnetrzna jest czgsto wymieniana wsrdéd kryteriow zabawy. Wydaje nam sie
jednak, ze jest to niejasne kryterium, bowiem nasze doktadne obserwacje suge-
ruja, ze jakakolwiek dziatalnos¢ matych dzieci prowadzona z wtasnej inicjatywy
przez dtuzszy czas jest zawsze motywowana wewnetrznie.

Zabawa ma pie¢ podstawowych cech charakterystycznych. Jest wewnetrznie
motywowana, swobodnie wybierana, przyjemna, niedostowna i aktywnie an-
gazujgca uczestnikéw (Hughes, 1999:25).
Zabawa jest najwyzszym poziomem rozwoju dziecka. Jest to spontaniczna
ekspresja mysli i uczué, ekspresja ktdrej potrzebuje wewnetrzne zycie dziec-
ka..Zabawa promuje radosé, zadowolenie, spokdj; ponadto, stanowi Zrédto
wszelkich korzysci dla dziecka..W tym wieku zabawa nigdy nie jest trywialna;
jest powazna i ma gtebokie znaczenie (Froebel i Lilley, 1967:84).

Takie stanowisko wigze sie z mysleniem Wygotskiego, ktéry proponuje, ze:
W zabawie dziecko zawsze zachowuje sie powazniej niz na swéj wiek, powaz-
niej niz na co dzien; w zabawie dziecko zachowuje sie tak, jakby byto o gto-
we wyzsze niz jest. Jak w ognisku szkta powiekszajgcego zabawa zawiera
wszystkie tendencje rozwojowe w skondensowanej formie i sama jest gtow-
nym Zrédtem rozwoju (Wygotsky, 1978:102).

Uczestniczenie w zabawie pokazuje, jak dziecko wyprébowuje swiat i jak sie
uczy o Swiecie, dlatego jest waznym elementem zdrowego rozwoju. Dla dziec-
ka zabawa jest powazna, jest przedsiewzieciem celowym, dzieki ktéremu roz-
wija sie umystowo, fizycznie i spotecznie. Zabawa jest dla dziecka forma auto-
terapii, poprzez ktdra uczucie zaktopotania, leki i konflikty sa przepracowane
(Oaklander, 1978:160).
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Zabawa réwniez stuzy rozwojowi jezyka — symbolizm zastepuje stowa. Dziec-
ko doswiadcza wiele rzeczy w Zyciu, ktdrych nie potrafi wyrazi¢ stowami, wiec
uzywa zabawy, aby sformutowac i zasymilowa¢ to, co przezywa (Oaklander,
1978:160).

Zabawa moze ponadto postuzy¢ jako narzedzie diagnostyczne. Kiedy jestem
proszony, aby ,oceni¢” dziecko obserwuje je w zabawie. Moge wdéwczas za-
uwazy¢ bardzo duzo faktéw na temat jego dojrzatosci, inteligencji, wyobrazni,
kreatywnosci, organizacji poznawczych, orientacji w rzeczywistosci, stylu,
dtugosci koncentracji uwagi, zdolnosci do rozwigzywania konfliktéw, umiejet-
nosci nawigzywania kontaktéw itd. (Oaklander, 1978:160).

Tina Bruce rozréznia 172 CECH ZABAWY SWOBODNEJ (Bruce, 1991; 1996; 2005):

1.
2.
3.

10.
1.

12.

Zabawa jest aktywnym procesem bez produktu;
Zabawa jest motywowana wewnetrznie;

Zabawa nie wywiera presji dostosowania sie do zasad, celdw, zadan ani konkret-
nego ukierunkowania sie;

Zabawa dotyczy mozliwych $wiatéw alternatywnych, ktére zawierajg pojecia
Jwspierania” i ,jak gdyby”, i ktére wznoszg uczestnikéw zabawy na najwyzszy
poziom funkcjonowania. To obejmuije takie cechy jak: posiadanie wyobrazni, kre-
atywnos¢, oryginalno$é i innowacyjnosc;

Zabawa pozwala uczestnikom rozkoszowac sie pomystami, uczuciami i relacjami
oraz stac sie Swiadomym tego, co wiemy (metapoznanie);

Zabawa aktywnie uzywa doswiadczen z pierwszej reki;

Zabawa jest dtugotrwata, kiedy sie w petni rozwinie pomaga funkcjonowaé
w przysztych sytuacjach w prawdziwym zyciu;

W zabawie uzywamy techniki prowadzacej do mistrzowskiego opanowania spraw-
nosci i kompetenciji, ktére wczesniej wyksztatciliSmy. My kontrolujemy sytuacije.

Dzieci lub doro$li moga inicjowa¢ zabawe, ale musza by¢ wrazliwi na mozliwosci
innych;

Zabawa moze by¢ izolacja;

Zabawa moze hy¢ z innymi, kazdy jednak jest wrazliwy w stosunku do innych
uczestnikow zabawy;

Zabawa integruje wszystko to, czego sie uczymy, co wiemy, co czujemy, do czego
sie odnosimy i co rozumiemy.

Zabawa pomaga dzieciom zrozumie¢ emocje swiata

Historycznie rzecz ujmujac, zabawa jest aktywnoscia, ktéra bedzie miata rosna-
ce znaczenie jako czynnik rozwojowy. Najnowsze historyczne analizy rozwoju ga-
tunku ludzkiego pokazujg, ze emocje sg podstawowym aspektem mysli, do tego
stopnia, ze bez nich zdolno$¢ do myslenia zanika (Greenspan i Shanker, 2004).
Rozwoj emocjonalny w duzym stopniu oparty jest na wspdlnej zabawie dzieci. Za-
bawa jest laboratorium doswiadczen dzieci. W zabawie dziecko rozwija i opano-
wuje struktury wtasnego myslenia, ktére ktadg podwaliny dla wewnetrznej formy
podstawowych poje¢ u cztowieka. Zabawa dostarcza kanatu ekspresji emocjo-
nalnych doswiadczen dziecka i uwalnia ich potencjat duchowy.
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Ewolucja i rozw6j zabawy zalezy od punktu widzenia osoby oceniajgcej. Per-
spektywa dorostego rézni sie od doswiadczen dzieci. Dla dorostych ta sama
sytuacja moze by¢ istotng okazjg do uczenia sig, a dla dzieci okazjg do dobrej
zabawy. Mouritsen (2002) twierdzi, ze dorosli rozumiejg zabawe, jako instru-
ment do uczenia sie wynikajgcy z ich projektu edukacyjnego oraz, ze dorosli
doszukuja sie w niej funkcjonalnych elementéw socjalizacji. Z tego punktu wi-
dzenia kultura zabawy moze by¢ widziana jako forma ekspresiji estetycznej lub
symbolicznej, ktéra nadaje ksztatt i sens zyciu i poprzez ktorg zycie jest inter-
pretowane. Zrozumienie rozwoju dziecka w zabawie zalezy zatem od wybra-
nych aspektéw: kultura wtasnej zabawy dzieci lub projekt edukacyjny z dzie¢mi
aranzowany przez dorostych.
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II ZABAWA | BIOLOGICZNY
» SYSTEM REGULACJI

Plan:

+ System regulujacy stres potrzebuje praktyki
* Funkcja zabawy w regulacji stresu

System regulujacy stres potrzebuje praktyki

Dzieci odpowiadajg na wszelkie sytuacje stresujgce poprzez wysoko zintegrowa-
ne reakcje stresu neurobiologicznego. Zdarzenia, ktére powodujg reakcje stre-
sowe réznig sie od faktycznego zagrozenia potencjalnie pozytywnego doswiad-
czenia uczenia sie. Ogodlnie rzecz biorgc, wszelkie sytuacje emocjonalne moga
spowodowac stres i przygotowac¢ dziecko do dziatania — pokonania niebezpie-
czenstwa lub uniknigcia go. Te bezposrednie reakcje walcz, uciekaj, znierucho-
miej kosztujg duzo emociji i chronig cztowieka przed korzystaniem z funkcji ptata
przedczotowego. Wyzwaniem pojawiajacym sie przez cate zycie jest funkcjono-
wanie w sytuacjach silnie emocjonalnych bez uciekania sie do niepotrzebnych
zachowan ekstremalnych. Innymi stowy, jak nauczy¢ sie tolerowac¢ pobudzenie
w strefie bezposredniego rozwoju.

Stres regulowany jest pozytywna sitg. Powoduje, ze dziecko jest uwazne i jed-
noczesnie zrelaksowane. Regulacja stresu jest zdolnoscig nabytg, ktdra rozwija
sie w zréwnowazonych interakcjach spotecznych, w momentach, ktére powoduja
pobudzenie i dreszcz, i w ktorych ktos sygnalizuje spokdj i bezpieczenstwo. Kon-
tekst uczenia sie regulowania stresu u dzieci obejmuje poczucie przynaleznosci
i relacje z dorostymi i rowiesnikami. Zaréwno bycie akceptowanym cztonkiem
grupy, jak i otrzymywanie wsparcia od dorostych opiekunéw sg kluczowymi ele-
mentami dobrego samopoczucia dzieci. Dobre samopoczucie jest stanem o ni-
skim poziomie stresu, w ktérym dzieci moga testowac¢ granice i bawi¢ sie z cie-
kawoscig i kreatywnie.

Funkcja zabawy w regulowaniu stresu

Pragnienie zabawy jest podstawowym pragnieniem, a potrzeba bycia nagradza-
nym jest wrodzona i od zawsze towarzyszyta cztowiekowi. Natura rzadko pozo-
stawia cos, co jest niepotrzebne do adaptaciji i przetrwania. Ewolucyjne znaczenie
zabawy moze wynika¢ z potrzeby regulacji zachowan stresujgcych sprowokowa-
nych przez samego siebie oraz z potrzeby zrozumienia wtasnych doswiadczen.
Podczas réznych form zabawy dzieci ¢wiczg sposoby tworzenia wiezi spotecz-
nych i Srodowiska kulturowego, w ktérym zyja.

Podczas zabawy system zaangazowania spotecznego gwarantuje bezposredni
kontakt z innymi, ale tez reguluje stres wzmacniajgc pozytywne zachowania spo-
teczne poprzez dazenie do efektu hamujgcego stres w zaalarmowanym mézgu.
W sytuacjach stresujgcych dzieci majg trudnosci z zahamowaniem reakciji ucie-
kaj albo walcz, zwtaszcza, kiedy zaangazowani dorosli nie sg obecni. Zabawa
pod okiem opiekuna jest jednym z najlepszych sposobéw doswiadczania réznych
stanow czujnosci i podekscytowania oraz uczenia sig, jak je regulowad.
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Podczas sytuacji wynikajacych z reakcji na stres powstajg przerwy w potacze-
niach i nastepuje brak regulacji przedczotowych. Dzieci nie sg odpowiedzialne,
ostrozne i troskliwe. Nie majg zdolnosci stuchania, refleks;ji i przestrzegania za-
sad. Najgorszg rzeczg, ktérg mozna zrobi¢ w momentach, kiedy dziecko okazuje
reaktywny stan zachowania jest odizolowanie go za kare. Izolacja jest stanem
biologicznie alarmujgcym i nie pomaga dzieciom uczy¢ sie sposoboéw, by przejs¢
przez te sytuacje z innymi. Zaproszenie dzieci do zabawy, pozwolenie im przezyc¢
ekscytacje, a nawet strach, i ostatecznie przezwyciezy¢ niebezpieczenstwo z od-
wagag, najlepiej wspiera regulacje.

Izolacja wzmacnia tendencje do bycia reaktywnym, do negatywnych reakcji, kie-
dy zdarzy sie co$ nieoczekiwanego lub niewygodnego. Obowigzkiem dorostych
obecnych podczas zabawy jest poméc dzieciom obnizyé stan emocjonalny, kiedy
zauwazg u dzieci reakcje poza ich kontrolg. Wyrazanie sie poprzez emocje odgry-
wa kluczowa role w uspokajaniu dziecka i w naprawianiu roztaméw w stosunkach
spotecznych. Kiedy aktywujemy system spotecznego zaangazowania w syste-
mie mozg-ciato, dzieci sg w stanie uspokoic¢ sie i zacza¢ stuchaé i rozumie¢ oto-
czenie. Nauczyciele zatem powinni zrozumie¢ znaczenie gtosu i mimiki twarzy
oraz uzywania ich jako instrumentéw do pracy z dzie¢mi.
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12 FORMA NARRACIJI, ZABAWY
» | WYZSZYCH FUNKCJI
PSYCHICZNYCH

Plan:

+ Narracja jako forma myslenia dzieci
+ Zlozonosé¢ i potencjal rozwojowy zabawy

Narracja jako forma myslenia dzieci

Badania wskazuja, ze istnieje jasne podobienstwo strukturalne miedzy zabawa
ainnymi formami narracyjnymi. Bruner (1996) nawet twierdzi, ze narracja jest jed-
nostka strukturalng rozwoju dziecka, poprzez ktérg dziecko interpretuje swiat.
Pisze on o ,narracyjnym konstruowaniu rzeczywistosci”. Donaldson (1993) méwi
o ,trybie narracyjnym”, jako etapie zycia w rozwoju dziecka. Opowiadania posred-
niczg i tworzg swoje wtasne widzenie Swiata, a dzieci stopniowo uczg sie wyra-
zac¢ swoje wtasne widzenie $wiata poprzez narracje.

Zaporozhets (1986) poréwnuje strukture bajki i zabawy. Zauwazyt on réznice
miedzy nimi pod wzgledem stopnia abstrakcyjnosci. Bajka wymaga wyobrazenia
sobie catej fabuty: zdarzenia, fizycznego srodowiska, oséb i ich relacji, stanéw
emocjonalnych itd. Z kolei w zabawie na niby obecnos¢ rowiesnikéw oraz uzy-
wanie konkretnych rekwizytéw i narzedzi moze wspieraé konstrukcje odgrywane;j
historii. Podkresla on tez, ze jednym z najwazniejszych zmian majgcych miejsce
w wieku przedszkolnym jest rozwdj zdolnosci do odgrywania roli w myslach,
w Swiecie wyobrazonym (wedtug Wygotskiego w wyobrazonej sytuacji). Klarow-
na kompozycja, zdarzenia dramatyczne i rytmiczna zmiana wydarzen pomagaja
dziecku wej$¢ w krag wyobrazonych sytuacji i mys$lami towarzyszy¢ bohaterom
historii (Zaporozhets, 1986).

Opowiadanie i sztuka teatralna sg na tyle blisko ze sobg powigzane, ze sg czesto
nieroztgczne. Sutton-Smith (1981) pokazuje, ze historyjki wymyslone przez dzieci
niejednokrotnie majg swoj poczatek w zabawie dramatycznej. Mouritsen (2002)
twierdzi, ze zabawa jest dla dzieci sposobem opowiadania jakiejs historii i jedno-
czesnie jest jej udramatyzowaniem. Dlaczego zabawa powinna by¢ interpretowa-
na w taki sam sposodb, jak opowiadanie? Silnym argumentem przemawiajgcym
za tym jest uzywanie czasu przesztego dokonanego: ,Pewnego razu byt sobie...”.
Wedtug Sutton-Smith (1981) opowiadanie historii jest kluczowa strukturg porzad-
kujgca mysli.

W naszej opinii zabawa jest prymarng forma myslenia dziecka we wczesnym wie-
ku. Dziatania zwigzane z zabawa moga by¢ rozumiane jako materializacja mysli
(potrzeb, pragnien, pojec), ktore dziecko nie do korica sobie uswiadamia. Pierw-
sze dziatania sg jedynymi mozliwymi formami wyrazania poje¢ i substytutem
jezyka.



a2

ORGANIZAGJA SRODOWISKA NARRRGYJNEGD

| UGZENIE SIE POPRLEL ZABAWE
DIIEG) W WIEKW 3-8 LAT www.nepl.pl

Naszym zdaniem narracja jest ,uniwersalnym trybem myslenia” i ,forma mysle-
nia” (Bruner, 1986; Donald, 1991; Nelson, 1998). Rozwéj mysli narracyjnej u dzieci
jest koniecznym krokiem w kierunku rozwoju myslenia formalnego i abstrakcyj-
nego (pojeciowego).

Gtéwnym obszarem naszych zainteresowan jest rozwéj mysli u dzieci i zdolnosci
do ich wyrazania, najpierw poprzez gesty oraz dziatanie poprzez zabawe i inne
formy symboliczne, a nastgpnie stopniowo poprzez narracje ustne. Dziecko uzy-
wa zabawy, jako srodka do tworzenia narracji o nich samych i o $wiecie.

Ztozonos¢ i potencjat rozwojowy zabawy

Jak zauwazyt Wygotsky (1977; 2003), prébujac zrozumie¢ zabawe nalezy pamie-
ta¢, ze aktywnos¢ w zabawie zawsze odbywa sig¢ na dwdch ptaszczyznach. Istot-
ne jest, aby patrze¢ nie tylko na dziatania zewnetrzne dziecka, ale tez sprobowac
znalez¢ realne znaczenie (poczatkowy pomyst dziecka), ktére kryje sie za for-
ma zewnetrzna. To gtebokie znaczenie moze by¢ ,uchwycone” podczas prowa-
dzonych dtugoterminowych obserwacji podtuznych zabawy dzieci lub podczas
wchodzenia w zabawe i ,prowokowania” dziecka do reakcji, co pozwoli odkryé
gtéwny zamyst dziatalnosci zabawowej dziecka.

Wszystkie dzieci moga by¢ wiaczone do zabawy narracyjnej, bez wzgledu na ich
etap rozwoju, wiek czy zdolnosci. Wszyscy moga odgrywac jakas role w $wiecie
zabawy, poniewaz zabawa ma wiele réznych poziomdw i odbywa sige w réznych
przestrzeniach. Kreatywna zabawa oparta na wyobrazni jest bardzo przestrzen-
na; moze pomiesci¢ wszystkie mozliwe doswiadczenia matego dziecka i do-
starczy¢ przestrzeni do eksploracji tych doswiadczen oraz do odgrywania ich
z innymi dzieémi. Kiedy obserwujemy dzieci w trakcie zabawy mozemy $ledzi¢
widoczne zdarzenia, tj. narracje zewnetrzng. Kazde dziecko uczestniczace w tej
samej zabawie konstruuje swojg wtasng wersje narracji. Dzieci czesto wplatajg
watki swoich wtasnych tematow zabaw do wiekszych zabaw. Kiedy bawimy sie
razem przez dtuzszy czas zdajemy sobie sprawe, ze jest wiele réznych pozioméw
zabawy i wiele matych tematéw oraz jedno duze zadanie interakcji z innymi.

Przejscie dziecka na nowy poziom zabawy wyznacza bardziej zaawansowany
poziom funkcji psychicznych i pomaga rozwing¢ bardziej ztozony hierarchiczny
system motywacji. Dziecko uczy sie odktada¢ w czasie bezposrednie reakcje
w imie osiggniecia celéw dalekosieznych. Zabawa utatwia rozwijanie zdolnosci
do przyjecia perspektywy innej osoby, przejscie do tzw. poznawczej ,decentra-
cji” (lub ,przezwyciezanie egocentryzmu) i prowadzi do myslenia refleksyjnego.
Zabawa przys$piesza rozw0j reprezentacji mentalnych, co zachodzi wéwczas,
kiedy dzieci oddzielajg znaczenie od znaczenia przedmiotu w jego fizycznej for-
mie: na poczatku dzieci uzywajg realnych przedmiotéw, nastepnie ich repliki lub
substytutow (,0$"), a pozniej stow i gestdw, az w koricu stéw. Dzieki odgrywaniu
rél wedtug zasad okreslonych dla danego bohatera dzieci ¢wiczg samoregulacje
i regulacje innych. Jest to krok w kierunku metapoznania, tj. planowania i monito-
rowania wtasnych proceséw mentalnych.
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA
PRZEZ NAUCZYCIELI

Dla dzieci w jakim wieku zalecane sa projekty NEPL?

¢ Podejscie NEPL zastosowano w pracy z dzie¢mi w wieku 2-15 lat,
niniejszy przewodnik koncentruje sig wokét pracy z dzieémi od 3 do 8 lat.

Co powinno byé rozwazane w pierwszej kolejnosci w pracy

z zabawg narracyjna: cele rozwojowe, cele edukacyjne

czy fabuta opowiadania?

¢ Wybierajgc opowiadanie dla zabawy narracyjnej powinno sie pamieta¢

o celach rozwojowych dziecka, o wartosciach moralnych i kulturowych,
ale kiedy planujemy fabute dla konkretnej zabawy narracyjnej to wyda-
rzenia w historii sg najwazniejsze. Przygoda ma by¢ ekscytujgca i intere-
sujaca dla dzieci!

Co powinni robi¢ dorosli, kiedy napotkajag trudnosci: dziecko
nie chce sie bawié¢, ptacze, jest nadmiernie podekscytowane itd.

* Nauczyciele powinni okaza¢ wrazliwos¢ w takich sytuacjach. Dorosty,
ktéry odgrywa role w zabawie, albo jest poszukiwaczem przygéd moze
pomoc dziecku i zaproponowacé najlepsze rozwigzanie. Powinna to byé
zupetnie inna aktywnos¢, nawet w innym miejscu z dorostym lub z inny-
mi dzie¢mi. Takie sytuacje zazwyczaj zdarzajg sie na poczatku przygo-
dy narracyjnej, kiedy dzieci nie maja jeszcze wprawy w odgrywaniu rél.
Z tego powodu wazne jest, aby proponowac dzieciom kilka opcji, na przy-
ktad jedna grupa dzieci podrézuje do $wiata ,magicznego”, aby ocali¢
bohateréw, a druga grupa pozostaje w $wiecie ,realnym”, aby zbudowaé
dom, przygotowac jedzenie i zorganizowac szpital, ktéry mégtby by¢ po-
trzebny w dalszej czesci zabawy narracyjne;j.

¢ Wazne jest, aby nie pozwala¢ dzieciom ,wypadac¢” z zabawy narracyjne;.
Kiedy dzieci nabiorg wprawy, same zaproponuja rézne interesujgce roz-
wigzania sytuaciji.

Kiedy dorosli w rolach powracaja do sali/klasy, jak maja sie
zachowywaé? Co méwié dzieciom, jesli rozpoznaja nauczyciela?
¢ W przypadku matych dzieci trzeba sie przyznaé, ze to nauczyciel odgry-
wat role goscia i wyjasnic¢, ze to byta zabawa. Nie powinno to by¢ tajem-
nicg, poniewaz dzieci rowniez przyjmujg role. Jest to bardzo wazne dla
dzieci, ktdre nie odgrywaja roli. Sytuacja jednak moze by¢ odmienna ze
starszymi dzie¢mi.

¢ Czasami nauczyciel moze nie przyznaé sie od razu, ale kwestionowaé
reakcje dzieci méwigc ,naprawde?”, ,tak sadzicie?”. Obydwa sposoby s3
dobre i zalezg od wieku dzieci i od konkretnej sytuacji. Z zasady jednak,
dyskusje na ten temat powinny by¢ krétkie. Lepiej jest przesung¢ punkt
ciezkosci dyskusji na to, co sie faktycznie wydarzyto, kiedy przyszedt
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bohater do dzieci. W tym momencie dzieci zaczynajg sie zastanawiaé
i opowiadajg swoje wersje wydarzen.

Jak regulowaé zachowanie dzieci po zabawie narracyjnej?
Swobodng zabawa? Zabawa ruchowa? Muzyka?

Tuz po bardzo intensywnej przygodzie — zabawie narracyjnej, kiedy
WSZzyscy czujg si¢ zmeczeni i podekscytowani przezyciami, zalecana jest
aktywnos¢ relaksacyjna typu taniec, oddychanie itd. Nastepnie chwila
relaksu ze starszymi dzie¢mii/lub swobodna aktywnosc¢ typu rysowanie,
granie. Nie powinno by¢ aktywnosci ustrukturyzowanych.

Ograniczenia narzucone nauczycielom wynikajace z programu
nauczania lub metod nauczania. Jak mozna wiaczy¢ zabawy narracyjne
w organizowanie nauczania w klasie?

Najnowsze badania wskazujg, ze zabawa jest bardzo wazna dla dzieci.
Powinno sie zatem stwarzaé mozliwosci wdrazania zabawy swobodnej
w nauczaniu dzieci w wieku miedzy 3 a 8 rokiem zycia. Nauczyciele po-
winni by¢ adwokatami zabawy, jesli nauczyciele i wtadze szkoty nie maja
wystarczajgcej wiedzy na temat roli zabawy w uczeniu sie. Decyzja czy
zabawa narracyjna ma byé wprowadzona do nauczania w klasie musi byé
jednak negocjowana z dzie¢mi, rodzinami i wtadzami szkoty.

Kto proponuje/wybiera role dla dzieci w zabawie narracyjnej,
nauczyciele czy dzieci wybieraja je spontanicznie?

Zarowno nauczyciel, jak i dzieci moga wybieracé role, ale wazne jest, aby
przedyskutowac role, tak aby kazdy wiedziat kto jest kim.

Czasami moga by¢ role zbiorowe — kilkoro dzieci mogtoby mie¢/by¢
w tej samej roli: badacze, poszukiwacze przygdd, koty itd. To zalezy od
historii i zainteresowan dzieci, ale w szczegé6lnosci mate dzieci moga
wybra¢ te same role, itd. pie¢ Ksiezniczek i szesciu odwaznych Rycerzy,
Potworéw itd. ©

Jak dtugo moga trwacé epizody zabawy narracyjnej? Czy moga trwaé
tak dtugo, jak chca dzieci?

lle powinien trwaé jeden epizod? Widac¢ to po dzieciach, kiedy zabawa
trwa za dtugo. Czasami jednak niektére dzieci sg zainteresowane, a inne
nie. Powinno sie mie¢ kilka alternatywnych zakoninczen do jednego epizo-
du — niektére dzieci mogg skonczy¢ wczesniej, inne moga kontynuowaé
same dziatalnos¢ zabawowa. Powinien by¢ jednak wyraznie zaznaczo-
ny koniec zabawy dla cate grupy. Dzieci bardzo zainteresowane zabawa
moga otrzymaé dodatkowe zadania. Dzieci nie powinny byé zmeczone,
a nauczyciel nie powinien czu¢ sie zestresowany uczestnictwem w za-
bawie narracyjnej. Jedno zdarzenie powinno by¢ jak jeden oddech. | to
wystarczy. Nie planuj zbyt wiele. Dzieci sg r6zne — niektére sg powolne,
inne szybkie. Niektore zaczng zabawe, jak inni jg skorficza. Jesli dzieci
straca zainteresowanie, a wazne jest aby kontynuowac¢ zabawe sprobuj
skorzysta¢ z ich wtasnych pomystéw — motywacja szybko powréci ©.
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e Jesli pomysty sg zupetnie inne i zdecydujesz, aby skorzysta¢ z jednego
z pomystéw dzieci, inne dzieci moga straci¢ zainteresowanie. Dobrze
jest mie¢ wowczas wiecej dorostych — moga oni poprowadzi¢ zabawe
wedtug pomystéw innych dzieci. Dzieci majg rézne pomysty, ale to nie
znaczy, ze kazdy z nich powinno sie wciela¢ w zycie. Mozna zapropono-
wacé cos podobnego, odpowiedniego dla dzieci, itd. dzieci rysujg mapy
i ustalajg, gdzie i$¢ albo nawet zmieniajg swoje plany, bo majg wspdl-
ny cel.

Czy dzieci powinny zna¢ opowiadania, na ktorych opiera sie
zabawa narracyjna?

e Lepiej, zeby znaty. Narracja stwarza kontekst, $wiat do zabawy, dlate-
go dzieci powinny zna¢ juz opowiadanie. W przeciwnym razie nie beda
w stanie uczestniczy¢ w zabawie. Sytuacja moze by¢ inna w przypadku
zaawansowanych uczestnikow zabawy narracyjnej z bogatym ,kapi-
tatem zabawowym”. Czasami wystarczy, ze nauczyciel wybierze jed-
ng strone, albo jeden obrazek z jakie$ ksigzki! Doswiadczone dzieci
sg w stanie potaczyé obrazek z szerszym kontekstem, ktéry maja juz
w gtowie. Kiedy dzieci sg doswiadczone i majg juz historie wspélnych
zabaw narracyjnych, potrafig stworzy¢ swiat zabawy na podstawie jed-
nego obrazka.

Czy konieczne jest, aby po zabawie narracyjnej dzieci spedzaty czas
na swobodnej zabawie?
e Tak, lub na innej aktywnosci, ktéra umozliwi im swobodna refleksje.

Jak napisac¢ plan zabawy narracyjnej?

« Jak napisa¢ plan zabawy narracyjnej? Dla doswiadczonego nauczycie-
la stosujgcego podejscie zabawy narracyjnej przez kilka lat nawet tylko
przemyslenie planu moze wystarczy¢, zarys postaci, watkdw.

Jakie sg najczestsze biledy, ktore popetniajg nauczyciele,
kiedy zaczynaja zabawe narracyjng?

* Nie uzywamy takich terminéw jak ,btedy”, raczej niewykorzystane moz-
liwosci. Wszystko co sie dzieje — nieoczekiwane zwroty akcji, reakcje
dezorientacji, momenty chaotyczne — to nowe mozliwosci. Nie powinno
sie ich interpretowa¢, jako btedy tylko jako mozliwosci uczenia sie cze-
gos$ nowego. Nikt oprocz uczestnikéw zabawy nie wie, jak powinny sie
rozwijaé przygody narracyjne. Na poczatku mozesz czué sie sfrustrowa-
ny, ze wszystko idzie inaczej niz zaplanowates, ale tak wtasnie ewoluuje
zabawa - zyje wtasnym zyciem. Nie daz do perfekgciji, ideatu czy jasnych
celow edukacyjnych. To zepsuje zabawe! Nawigzuj wiezi i czerp radosé
z zabawy.

¢ Nawet jesli czasami zapomnisz przygotowac lub ukry¢ sekretne miejsce

lub zostawisz uchylone drzwi do Swiata ,magii”, co moze byé oczywi-
stym zagrozeniem dla rozwoju zabawy, badz kreatywny i improwizuj.
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Ucz sie od dzieci, one zawsze majg wyttumaczenie na wszystko. W za-
sadzie, wiekszos$¢ sytuacji podczas nauki zdarza sie doktadnie w takich
momentach, kiedy sprawy nie idg wedtug planu.

Po zabawie narracyjnej obejrzyj nagrania na wideo z zespotem i podziel-
cie sie swoimi wrazeniami. Jesli zdecydujesz, ze cos nie poszto dobrze,
przedyskutuj, co mozna zrobi¢ inaczej nastepnym razem. Uzyj tego, jako
platformy do nowego uczenia sie.

llu nauczycieli (dorostych) powinno braé udziat w zabawie narracyjne;j?

Trzeba rozwazy¢ liczbe dorostych. Majgc tylko jednego nauczyciela
w klasie nie moze on przyjmowac kilku r6l w tym samym czasie. Zamiast
miec role w zabawie nauczyciel powinien przygotowac zewnetrzne bodz-
ce stymulujace rozwoj zabawy: list, magiczng skrzynie, nieoczekiwane
znalezienie czego$ itd. Jesli nauczyciel zdecyduje sie odgrywac role,
trzeba sie upewnié, ze dorosty odgrywa role partnera lub ,poszukiwacza
przygod”, ktéry bedzie wspierat i koordynowat dzieci w zabawie.
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SLOWNIK TERMINOW

Fabutfa - jest to reprezentacja wydarzen (poprzez narracje, metafore, reorganizacje se-
kwencji czasowych itd.).

Gtos narracyjny dziecka — zdolno$¢é dziecka do wyrazania wtasnego punktu widzenia zda-
rzen, ujawnianie osobistego sensu w kulturowej formie zabawy lub osobistego ,tematu”
poprzez rysowanie lub jezyk méwiony.

Mediator — w kulturowo-historycznej psychologii rozwojowej dorosty jest rozumiany jako
posrednik (mediator) kulturowych form zachowania.

Narracja - ustny lub pisemny przekaz powigzanych ze sobg zdarzen; fabuta.

Perezhivanie — doswiadczenie emocjonalne (przezywanie) pewnych zjawisk, ktére pozwa-
la na nowe i gtebsze rozumienie tego zjawiska.

Podziat na role — nasladowanie bohatera lub zachowania kogos, kto jest inny niz ja.

Szkolne uczenie sie — bardziej formalne nauczanie prowadzone przez nauczyciela; zadania
pisemne; uczenie sie skierowane na cel, np. czytanie, pisanie, liczenie itd.

Srodowisko narracyjne dla zabawy i uczenia si¢ (NEPL) — jest to praktyczna metoda pe-
dagogiki zabawy narracyjnej (wspierajacej rozwoj dziecka). W centrum programu NEPL
jest zabawa narracyjna wspolnie stworzona przez dzieci i dorostych. Punktem wyjs$cia dla
zabawy narracyjnej jest zazwyczaj dobre opowiadanie. Cele rozwojowe i edukacyjne dzieci
osiggane sg poprzez uczestnictwo w aktywnos$ci zabawowe;j.

Swiat zabawy — $wiadomy wysitek tworzenia wspélnej kultury zabawy — $wiata wyobra-
zonego, ktérym dzielg sie dzieci i dorosli, kiedy interpretujag i dramatyzujg temat w klasie
(Lindqvist, 1995). Przyjmujac rézne role i odgrywajac zdarzenia dramatyczne opowiadania
dzieci stajg sie zaangazowane w przezywanie (perezhivanie) wspélnego zjawiska. Przesu-
wa to dorostych ,do wewnatrz” aktywnosci zabawowej i umiejscawia ich na réwnej pozyciji
z dzieémi. Z punktu widzenia rozwoju, jest to bardzo trudna sytuacja, ktéra wymaga od
uczestnikéw zabawy faktycznego zaangazowania i wrazliwos$ci na wysokim poziomie oraz
kreatywnosci.

Wspdlna zabawa - zaangazowanie w aktywnos¢ zabawowga kilkorga dzieci.

Zabawa na niby jest rodzajem aktywnosci umystowej, ktorej przejawy zewnetrzne sg
werbalne lub niewerbalne lub i takie, i takie. Aktywnos¢ umystowa zawiera nastepujgce
operacje umystowe, ktére wykonywane sg jednoczesnie: wywotywanie pewnych obrazow
umystowych; ozywianie tych obrazéw umystowych/mentalnych; werbalizowanie operaciji
umystowych lub rozpoznawanie niektérych bytéw styszalnych w bezposrednim $rodowi-
sku zabawy (Ariel, 2002:140).

Zabawa narracyjna - aktywnos$¢ polegajaca na odgrywaniu wyobrazonej roli spoteczne;j
w zabawie, w ktorej dzieci wspdlnie konstruujg fabute. Uczestnicy wspétpracuja w two-
rzeniu wspolnego $wiata zabawy poprzez rozwigzywanie konfliktéw, dialogi, negocjacje
i dzielenie sie doswiadczeniami.

Zabawa swobodna (niezalezna) — nieregulowana lub nieograniczona zabawa dzieci przez
nie zorganizowana.

Zabawa wyobrazona, zabawa na niby, zabawa udawana, zabawa wymyslona, zabawa sym-
boliczna - czesto uzywane jako synonimy — aktywnosci w zabawie udawanej sa sktado-
wymi aktywnos$ci zabawowych charakteryzujacych sie podejsciem ,jak-gdyby” (Garvey,
1990).

Zderzenia dramatyczne (w zabawie) — zderzenie sprzecznych intereséw, pogladéw, pomy-
stéw.
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PRIVKLAD PIERWSZEJ PROBY ZABAWY

Zatacznik 1

Opis sytuaciji, w ktérej dzieci sg zaproszone do wspdlnej zabawy, aby poéwiczyty
wchodzenie w interakcje z innymi dzie¢mi:

Dwéch chtopcdéw bawi sie razem samochodzikami. Inny chtopiec przypatruje sie
tej zabawie pozostajgc biernym obserwatorem. Dorosty obserwuje przez chwile
catg sytuacje. Chtopiec-obserwator prébuje przytaczyé sie do zabawy pozostatych
chfopcéw proponujac, aby sie z nim podzielili samochodami. Ta sytuacja nie podo-
ba sie chtopcom, ktdrzy nie pozwalajg przytgczy¢ sie do zabawy. W tym momencie
dorosty decyduje sie interweniowaé. Podchodzi do chfopca-obserwatora i pod-
powiada mu na ucho: ,A moze bedziemy mechanikami samochodowymi, ktdrzy
potrafig naprawia¢ samochody?” Dorosty i chtopiec spogladajg na siebie podeks-
cytowani. Pozostali chtopcy orientujg sie, na czym ma polega¢ zmiana sytuacji
w zabawie. Dorosty sugeruje uzycie innych rekwizytéw i przedstawia nastepujgca
opcje: ,Co moglibysmy zrobié¢ z samochodami, gdybysmy byli mechanikami? Masz
w domu samochdéd? Czy byt kiedys zepsuty? Co moglibysmy naprawié? Powinni-
$my nosi¢ specjalne ubrania? Jakich narzedzi bedziemy potrzebowac? Chtopiec
stucha uwaznie i w koricu proponuje, ze mogliby zbudowa¢ wtasny warsztat samo-
chodowy, gdzie bedg naprawia¢ samochody. Chtopiec zaczyna budowa¢ z doro-
stym warsztat uzywajac klockoéw i innych dostepnych materiatéw. Jeszcze zanim
ukoriczyli budowanie warsztatu dwdch pozostatych chtopcéw podjechato samo-
chodami. Chtopcy powiedzieli, Zze zdarzyt sie okropny wypadek i duzo samocho-
déw wymaga naprawy. Chtopiec z warsztatu wraz z dorostym stwierdzili, Ze prowa-
dza ustugi naprawcze wtasnie dla takich samochoddéw. W ten sposéb zaczyna sie
wspdlna zabawa, ktdra gwarantuje uczestnictwo wszystkich chtopcdw.

Obserwacja
Milla S. 24.4.17



PRZEWODNIK

Dla nauczycieli przedszkoli

i nauczania wczesnoszkolnego WWw.ne p | . p |

Arkusz ewaluacji poziomu zabawy

Zatacznik 2

Inicjaty dziecka ........cccooeeveeinene

Wiek dziecka .......cccoevvveeevennenn, | R

Pte¢ dziecka ......ccooovveeveerienn

Kolor oznacza date obserwacji

Grupa/klasa dziecka ...................

1. Poziom zabawy dziecka. Ocer kazde z ponizszych stwierdzenr (od 1 do 7) wybie-
rajac najbardziej odpowiednig odpowiedz (a, b, ¢ lub d) i zaznaczajac ,X"

w kolumnie ,opcja”.

1. | Przedmioty uzyte podczas zabawy Opcja
a Dziecko uzywa przedmiotdw zgodnie z ich pierwotnym celem
b Dziecko bawi sig prawdziwymi przedmiotami lub ich substytutami
c Dziecko bayvi sie.substytu.tami p_rawdziwych przedmiotéw
lub przedmiotami wyobrazonymi
d Dziecko bawi sie wyobrazonymi przedmiotami
2. |Petnienie roli w zabawie przez dziecko Opcja
a Dziecko nie odgrywa zadnej roli
b Dziecko przypisato sobie rolg, ale nie konsekwentne w jej odgrywaniu
c Dziecko przypisato sobie role i konsekwentnie jg odgrywa
d Dziecko jest elastyczne i swobodnie improwizuje odgrywajac role
3. | Partner w zabawie Opcja
a Partner w zabawie dziecka jest prawdziwy, ale nie odgrywa zadnej roli
b Paaner w nggwie dziecka jest prawdziwy i ma przypisang role,
ale interakcja jest sporadyczna
c Dziatania partnera w zabawie sg wynikaja z roli, ktéra odgrywa
d Partner w zabawie ma przypisana role lub jest wyobrazony
4. | Przestrzefi zabawy Opcja
a Przestrzer zabawy jest prawdziwa (realne, rzeczywiste warunki)
b Przestrzen zabawy jest prawdziwa i wybrana celowo
c Przestrzer zabawy jest konstruowana, wykreowana
d .P.rzestrzeﬁ zabawy jest njodeloyvana( mqie byé czescig wymyslonej gry
i jest oznaczona stowami lub dziataniami
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5. |Dziatania w zabawie Opcja

a Dziecko bawi sie wykonujac kazda operacje oddzielnie (karmienie lalki)

Dziecko bawi sie wykonujac kazde dziatanie oddzielnie (taczy

b oddzielne operacje - rozbiera lalke, ktadzie jg do t6zka, przykrywa j3)
c Dziecko kreuje i utrzymuje schematyczng sytuacje zabawy
(bawienie sie ,w dom”)
d Dziecko kreuje nieprzerwany tancuch zdarzen, pojawiajg sie sytuacje
zdarzen (taczenie kilku zdarzen)
6. | Skrypt zabawy/narracja Opcja

a | Realistyczne powtarzanie tych samych czynnosci

b Krétkie, improwizowane codzienne czynnosci

c Przygoda

d Fantazja/magia

7. | Gtowna tres¢ zabawy Opcja

a Dziatanie z wykorzystaniem przedmiotow

b Dziatania okreslone przez role

c Interakcja z partnerem zabawy

d Tworzenie narracji w zabawie

Laboratorium Badan nad Zabawag, LUES, projekt ,Rozwdéj samoregulacji w zabawie”,
2012-2015

Arkusz ten ocenia poziom zabawy dziecka. Litewska grupa badawcza (Bredikyte,
Brandisauskiene, Sujetaite-Volungeviciene) opracowata ten arkusz wspoélnie
z grupa badawcza z Moskwy (MSUPE). Poszczegdlne parametry obserwacji za-
bawy zostaty opracowane przez badaczy z Centrum Badan nad zabawg i zabaw-
kami, MSUPE (Smirnova i Rybkova).
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PARAMETRY OBSERWAGJI ZABAWY

Zatacznik 3

PRZEDMIOTY W ZABAWIE - rzeczy i przedmioty, ktore sa uzywane w zabawie

Prawdziwe przedmioty moga by¢ zabawkami uzywanymi zgodnie z ich przezna-
czeniem.

Prawdziwe potrawy moga wystepowaé w formie zabawek-potraw uzywanych
w zabawie ,jedzenie obiadu” lub ,jedzenie w restauracji”. Lalka moze by¢ uzyta
jako dziecko, pluszowy mis jako pluszowy mis itd. Lalka ,je” prawdziwe lub za-
bawkowe potrawy.

Substytuty przedmiotow

Dany przedmiot jest uzywany jako substytut innego. Zabawa w sklep i uzywanie
matych bloczkéw jako ,chleb”, form plastikowych jako ,mleka”.

Przedmioty wyobrazone

Zadne przedmioty nie sg uzywane do zabawy, jedynie gesty i ruchy ciata sg wyko-
nywane z przedmiotami ,na niby”. Na przyktad, podskakiwanie przemieszczajac
sie po sali imituje ,jazde” konng, ,kierowanie” nieistniejgcym samochodem. Kiedy
dzieci bawig sie w sklep czesto ptacg wyobrazonymi pieniedzmi: wyciggaja reke,
jak gdyby podawaty pienigdze i méwig ,prosze, 10 euro”. Jesli dziecko jest na
zaawansowanym poziomie zabawy wzietoby pienigdze i wtozyto do wyobrazone;j
kieszeni oraz oddato wyobrazong ,reszte”. ©

PRZYPISYWANIE SOBIE ROLI

Prawdziwe ,ja”, brak roli w sytuacji zabawy. Na przyktad, Oona ,gotuje” obiad jako
ona sama, nie jako ,matka” czy ,kucharka”, a Tuomas ,kieruje” samochodem jako
on sam, a nie jako ,ojciec” czy ,kierowca” itd.

Przypisanie roli, dziatanie okreslajg zasady wynikajace z roli. Na poczatku zaba-
wy dziecko nie nazywa swojej roli, jednak wykonuje ruchy ciata, przyjmuje intona-
cje i wyraz twarzy typowy dla danej postaci. P6zniej dziecko nazywa swojg role
mowigc ,Jestem matka, ktéra gotuje obiad dla dziecka”. Chtopiec méwi: ,kierow-
ca wiezie dzieci do szkoty” itd. Kiedy dzieci zaczynajg zabawe z podziatem na
role na poczatku moga by¢ bardzo restrykcyjne w zachowywaniu zasad roli, ktéra
odgrywajag. Wykonujg bezustannie te same czynnosci, ktére wykonuje zazwyczaj
odgrywana osoba. Innym wskaznikiem elastycznosci jest fakt, ze dzieci odgry-
waja tylko jedng role przez dtuzszy czas i nie przyjmujg innej roli. Pod koniec okre-
su bawienia sie w odgrywanie rél dzieci staje sie coraz bardziej elastyczne, moga
improwizowac, zachowanie w roli jest mniej schematyczne i przewidywalne, sg
sktonne odgrywac nowe role.

Role s3 elastyczne, moga wystapi¢ zmiany wynikajgce z rozwoju fabuty, niejako
Z pozycji rezysera.

PARTNER W ZABAWIE (Ten parametr opisuje, jak bawigce sie dziecko widzi sie-
bie wzgledem innego dziecka w zabawie. Mate dziecko czesto nie pozwala part-
nerowi w zabawie zachowywac sie tak, jakby chciat).

Prawdziwy partner w zabawie, brak roli. Na poczatku zabawy dziecko nie pozwala
partnerowi w zabawie odgrywac roli. Dzieje sie tak, kiedy dziecko juz jest ,w roli”
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i zdecydowanie protestuje, jesli partner rowniez chce przyjac¢ jakas role. Partne-
rowi pozwala jedynie na wykonywanie konkretnych dziatan, na przyktad dziecko
poleca partnerowi zabawy ,teraz $pij".

Partner jest w roli, ale zachodzi niewielka interakcja miedzy dzie¢mi, powstaje
raczej zabawa réwnolegta. Stopniowo dziecko akceptuje partnera ,w roli”, jednak
nie wchodzi z nim za bardzo w interakcje lub wchodzi w interakcje, ale nie z po-
zycji odgrywanej roli tylko z wtasnej perspektywy dziecka (perspektywa ,spoza
ary”).

Dziecko jest w roli, dziatania okreslane sg przez zasady wynikajace z roli. Kiedy
stopniowo dziecko akceptuje bycie ,w roli” swojego towarzysza zabawy, nie po-
zwala na zadne improwizacje, wymagane jest odgrywanie roli zgodnie ze schema-
tem danej sytuacji i przyjetymi rolami. Na zaawansowanym poziomie zabawy jej
uczestnicy sg w rolach i wchodza w interakcje mniej wiecej jako réwni partnerzy.

Wyobrazony partner zabawy réwniez jest czesto w roli. Zaawansowany uczestnik
zabawy (dziecko) moze bawic¢ sie sam wchodzac w interakcje, méwiac i odgrywa-
jac rézne role. Na przyktad, dziewczynka bawi sie w matke, ktéra idzie do lekarza
z chorym dzieckiem. Najpierw jest zatem matka, ktéra mowi lekarzowi, co dolega
dziecku, a po chwili jest lekarzem wydajgcym zalecenia, jak postepowac z cho-
rym dzieckiem.

PRZESTRZEN DO ZABAWY

Prawdziwa przestrzen — dla matego dziecko przestrzen do zabawy nie jest tak
istotna, dziecko uzywa przestrzeni, ktéra jest dostepna. Wazniejsze jest, aby wy-
konywa¢ dziatania z uzyciem zabawek. Na przyktad, dziewczynka ,karmi” lub kta-
dzie lalke ,do snu” prawie w kazdym miejscu. To co jest istotne to dziatania i rola.

Przestrzen konstruowana z uzyciem prawdziwych przedmiotdow — dzieci widza
potrzebe zorganizowania przestrzeni do zabawy zanim zaczng sie bawi¢. Nazy-
wajg przestrzen, np. ,tutaj jest sklep”, zaznaczajg granice, robig pétki, uktadaja
towar na nich, organizujg przestrzen dla sprzedawcy itd. Na poczatku moga spe-
dzac¢ duzo czasu na aranzacji miejsca do zabawy, poswiecajac zaledwie 10-15 mi-
nut na sama zabawe.

Oznaczona przestrzen do zabawy (stowami lub dziataniami). Dziecko nie musi
organizowac fizycznej przestrzeni do zabawy, wystarczy mu bowiem wskazanie
tego miejsca ruchami ciata, czasami kilkoma klockami lub tylko stowami. Na
przyktad, dziecko moze utozy¢ kilka klockéw na srodku pokoju méwigc i wska-
zujgc reka: ,to jest moj dom, a tutaj jest las, za tg linig”. Dzieci okoto 6 roku zycia
moga tylko nazwaé to miejsce i wskaza¢ symbolicznym gestem: ,to jest nasz
dom, a tutaj jest wasz dom” lub ,nie przechodzcie przez te linie, bo tu zaczyna sie
magiczny las” itd.

DZIALANIA W TRAKCIE ZABAWY

Dziatanie w trakcie zabawy jest jednostkg rozwoju aktywnosci zabawowej. Ozna-
cza to, ze dziatania mogg pomdc zdefiniowaé poziom zabawy. Aktywnosé zaba-
wowa dzieci zaczyna sie od oddzielnych operacji — taricucha powtarzajgcych sie
operacji — dziatan w zabawie - tancucha nastepujacych po sobie dziatan w zaba-
wie - oddzielnych zdarzen - taricucha nastepujacych po sobie zdarzen.
Oddzielne operacje — powtarzajgce sie ,przygotowywanie positkdw”; powtarzajg-
ce sie ,karmienie dziecka”, ,jazda samochodem” itd. Nastepnie dziecko przecho-
dzi do kolejnego etapu, jakim jest:
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tancuch operacji - ,przygotowywanie positku i karmienie dzieci”, ,jazda samo-
chodem i przywiezienie jedzenia do przedszkola” itd. Kolejnym etapem rozwoju
zabawy sa:

Oddzielne zdarzenia — przyjecie urodzinowe; lot do Hiszpanii; wypadek [samo-
chodowy, zderzenie pociggdw/statkdw]; wyjscie do cyrku; wyjazd w gory. Wszyst-
kie te tematy zabaw sg oddzielnymi swiatami dla matego dziecka, ale im wiece;j
dziecko wie i im wigksze ma doswiadczenie, tym bardziej te Swiaty stajg sie pota-
czone. Ten etap prowadzi dzieci do kolejnego, ktérym jest:

tancuch nastepujacych po sobie zdarzen - dzieci zaczynajg bawi¢ sie w ,matke
i dziecko, dziecko ma psa, razem udajg sie w goéry na wakacje, gubig sie, poty-
kaja sie i tamig sobie nogi, proszg o pomoc, przylatuje helikopter i zabiera ich
do szpitala” — wszystkie te wydarzenia potgczone sg w jeden duzy swiat. Ten
wysoki poziom zabawy na pierwszy rzut oka moze wydawac sie podobny do
wczesniejszych etapédw rozwoju zabawy, ale w tym przypadku zabawy bardziej
zaawansowanej dzieci nie odgrywaja wszystkich zdarzen szczegétowo. Moga
odegrac tylko najciekawsze wydarzenia, a o pozostatych tylko wspomnieé: ,te-
raz lecimy samolotem!”, a nastepnie ,jestesmy juz w gérach!”. Gtéwnym kryte-
rium jest ,wewnetrzna ptaszczyzna” lub ,wewnetrzne wyobrazenie” zdarzenia,
ktore dziecko kreuje. W poczatkowych etapach dziecko nie ma wewnetrznego
wyobrazenia catego kontekstu i catego sSwiata zabawy, pomijajac kilka opera-
cji, ktére wykonuje. Stowa ,lot samolotem” nie kreuje obrazu lotu w wyobrazni
dziecka. Dziecko musi odegra¢ wiele szczeg6towych dziatarn budowania prze-
strzeni fizycznej (samolotu), aby bawi¢ sie w ,lot samolotem”, ,wyjazd w géry”,
Lwspinanie sie w gérach” itd.

SCENARIUSZ ZABAWY/NARRACJA

Powtarzanie istotnych emocjonalnie sytuacji z zycia codziennego. Pierwsze
epizody sg zwykle wspomnieniami codziennych zdarzen z zycia dziecka. Nie sg
to jakiekolwiek wydarzenia, tylko wydarzenia emocjonalnie istotne dla dziecka,
ktérych dziecko nie moze zapomnieé z jakiego$ powodu. Epizody te sg krétkie,
zawierajg zwykle jedno wydarzenie.

Krotkie, improwizowane epizody z zycia codziennego. Epizody z zycia codzien-
nego nie sg jedynie powtarzaniem tego, co sie stato, ale swobodnymi improwiza-
cjami i dtuzszymi epizodami. Dziecko tgczy w zabawie swojg wiedze i doswiad-
czenie z roznych zrédet. Gtdwna cecha charakterystyczng jest to, ze zdarzenia sg
realistycznymi sytuacjami zaczerpnigtymi z zycia.

Przygoda — dzieci zaczynajg tworzy¢ w zabawie ,niebezpieczne” zdarzenia, prze-
zwyciezajac trudnosci, np. wypadek samochodowy, wtamanie, gaszenie pozaru,
ocalenie kogos, poszukiwanie skarbow, szukanie rzezimieszkéw itp.

Fikcyjna przygoda-fantazja — dzieci konstruujg swoje przygody, mieszajac epizo-
dy z prawdziwego zycia z fantazja: podrézujg do nowych planet w kosmosie, do
$wiatéw fantazji. Przekraczajg granice miedzy tym swiatem i swiatem fantaz;ji,
tworzg zasady obowigzujgce w $wiecie fantazji. Najwazniejsze jest to, ze maja
catkowitg kontrole nad tym, co moze i nie moze sie zdarzyé w Swiecie fantazji.
Dzieci ¢wiczg tworzenie zasad bez zadnych ograniczen.

GLOWNA TRESC ZABAWY
Dziatania z uzyciem przedmiotéw. Gtéwnym (nieuswiadomionym) celem dzieci

jest wykonywanie pewnych dziatan z uzyciem przedmiotéw. Na przyktad, maty
chtopiec ,karmi” wszystkich ,owsiankg” — matke, ojca, misia i lalkg. Wielokrotnie
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powtarza te sama operacje. Dziewczynka ktadzie swoje ,dzieci” spac¢, tj. wszyst-
kie zabawki a nawet cztonkdw rodziny. Na tym poziomie dzieci dziatajg z pozy-
cji przyjetej roli: ,matki”, ,lekarza” itd., ale nie zawsze nazywajg swoje role i nie
sg raczej Swiadome przyjetych rél. Jednoczesnie mogg nie pozwoli¢ partnerowi
w zabawie by¢ ,w roli”, zwtaszcza jesli partner jest dzieckiem (inaczej moze by¢
w przypadku dorostego).

Rola i dziatania okreslone przez nig. Niezwykle wazne jest, aby dzieci odgrywaty
pewne role. Dzieci nie zgadzajg sie na odgrywanie innej roli niz ta, ktdrg sobie
przyjety; mogtyby sie pojawié¢ konflikty, gdyby inne dziecko chciato odgrywac
te sama role w zabawie, wéwczas nie wchodzityby ze sobg w interakcje. Cze-
sto mozna zaobserwowa¢ sytuacje, kiedy dzieci majg te same role i wykonuja
identyczne dziatania nie wchodzac ze sobg w interakcje (wiecej interakcji jest
,poza rolg”). Na przyktad, trzy piecioletnie dziewczynki bawity sie w ksiezniczke
nasladujac siebie nawzajem: najpierw wszystkie miaty urodziny, pézniej szty do
parku rozrywki i braty udziat w wyscigach konnych. Wszystkie krzyczaty: ,Jestem
pierwsza”, ,Ja jestem pierwsza”, ,Ja jestem pierwsza!” Podobna sytuacja wysta-
pita z trzema chtopcami — rycerze walczyli z niebezpiecznym Smokiem, pdzniej
zrabusiami i nastepnie z piratami. Wszyscy chtopcy wykonujg te same czynnosci
i powtarzajg te same zdarzenia, a w sumie jedno zdarzenie. Wyglada to na zwykta
zabawe z przedmiotami, ale na wyzszym poziomie, bowiem przyjmuja role swia-
domie, a ich dziatania sg zdeterminowane przez te role. Interesujace jest to, ze na
tym poziomie dzieci nie wchodzg ze soba w interakcjg z perspektywy roli, ktéra
odgrywaija, tylko najczesciej bedac ,poza rolg”.

Interakcja z partnerem w roli. Cechg charakterystyczng zabawy na tym poziomie
jest to, ze dzieci wchodzg ze sobg w interakcje z pozyciji roli, ktérg odgrywaja.
Uzywaja ,jezyka”, mimiki i gestow specyficznych dla swojej roli. Oddzielajg/od-
rézniajg komunikacje ,w roli” komunikaciji ,poza rolg”. Jesli cos idzie niezgodnie
z planem, dzieci ,wystepuja ze swoich rél” i omawiaja, co maja dalej robié, a na-
stepnie wracajg do zabawy. Na tym poziomie nadal bardzo wazne jest dla dzieci,
aby odgrywaty konkretng role, cho¢ moze zaistnie¢ taka sytuacja, ze dzieci nie
beda chciaty przyjaé roli, ktéra im sie nie podoba z jakiego$ powodu (negatywna
rola, rola tchérza, starszej osoby itd.).

Konstruowanie narracji. Na tym poziomie dzieci sg bardziej skupione na inte-
resujgcych i ekscytujgcych zdarzeniach niz na rolach. Stajg sie bardziej ela-
styczne i moga przyjmowac rézne role, jesli zmieni sie fabuta w trakcie zabawy.
W trakcie jednego epizodu dzieci moga by¢ w jednej roli, a za chwile w innej. Na
przyktad, dziecko moze powiedzie¢ ,teraz mama musi i$¢ do pracy”, a nastep-
nie pozarola ,lde tak na niby do pracy a pézniej stane sie czarownicg, ktéra po-
rywa dzieci, potem wrdce jako matka i powiem: ,Gdzie sg moje dzieci?”, ,Gdzie
sg moje dzieci?"".
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Zatacznik 4
DATA: MIEJSCE:
REPORTERZY:
PLAN SESJI ZABAWOWEJ OBSERWACJE: (CO SIE STALQO?)
(Konkretne kroki w zabawie sg planowane: (Jak zabawa rozwineta sie, jak sie zmienita?)

takze role dorostych, rola dziecka w zabawie)

Co nowego dzieci dodaty do zabawy?

DOROSLI/PLANUJACY:

UCZESTNICTWO DOSWIADCZENIA

DZIECI ZAANGAZOWANIE | EMOCJE

(wspdlne i indywidualne cele rozwojowe; (Doswiadczenia i emocje dzieci i dorostych;

role dla dzieci) czy dzieci byly zaangazowane w fabute zabawy;
czy podobata im sie? ktére momenty byty
najatrakcyjniejsze)

DOROSLI

(Doswiadczenie bycia w roli; obserwacja dzieci,

wdrozZenie celéw)

PODZIAL PRACY DOROSLYCH JAK DOROSLI WSPIERALI ROZWOJ DZIECI?

(OKRESLANIE CELOW)
(Czy twoja rola pomogta osiagnac dzieciom
cele? Ktdre cele? Jakie inne role mogg by¢

zatozone?)
MOJE OBSERWACJE CO WIDZIALEM/AM?
(Komentarze i obserwacje dla kazdego (Obserwacje 1, 2, 3 ..., ktére pomoga mi
cztonka zespotu) zaplanowac nastepujace/przyszte

aktywnosci zabawowe)
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Zalacznik 5

PLAN SESJI ZABAWOWEJ

(Konkretne kroki zabawy sg zaplanowane, jak

réwniez role dorostych, role dzieci w zabawie)

1. Nauczyciel méwi dzieciom, ze przyjada
goscie i bedzie ciekawa zabawa.

2. Goscie (lekarka i jej asystent) telefonujg do
grupy (doctor Smysé i jej asystentka Syseé)

3. Dzieci witaja gosci.

4. GoScie przystepuja do badania dzieci
(wzrost jest mierzony cukinig; sprawdza-
ny jest stan gardta- czy dziecko gtosno
rozmawia z innymi, czy wydaje hatasliwe
dzwigki; sprawdzanie stuchu - czy dziecko
styszy inne osoby w zasiegu jego stuchu;
serce jest réwniez sprawdzane - jakie
uczucia sg w ich sercach, czy sa zli, weseli,
przyjacielscy, czy kochaja)

5. Lekarz wyraza opinie dotyczaca zdrowia
dzieci.

6. Lekarz wypisuje recepty wszystkim
dzieciom i daje magiczne orzechy.

7. Dzieci maluja autoportrety na swoich
kartach zdrowia.

8. Lekarz rozdaje prezenty: barometr hatasu,
torbe do nadmuchiwania, aby pozby¢ sie
nadmiaru energii.

9. Lekarz i asystentka zegnaja sie z dzie¢mi,
ale lekarz zapomina o swoich okularach.

10. Dzieci dyskutuja co zrobié
z pozostawionymi okularami.

DOROSLI:

Lekarz i asystentka

Nauczyciel i asystentka

(,pacjenci”-obserwatorzy)

Nauczyciel - robi zdjecia i filmuje

Dzieci-pacjenci

OBSERWACJE: CO SIE ZDARZYL0O?
(Jak rozwineta sie zabawa, jak sie zmienita
zabawa?)

Co dzieci dodaty do zabawy?

Dzieci przyniosty krzesta, stworzyty ,szpital”,
dzieci, ktore najbardziej byty zaangazowane
siedziaty w pierwszym rzedzie blisko lekarza

Zabawa rozwijata sie wedtug planu.

Dzieci byty szczesliwe, kiedy dowiedziaty
sie o wizycie goscia, chociaz niektére
dzieci podeszty do tej wizyty z dystansem.
Dzieci byty zdziwione, zainteresowane,
niektére przestraszone siedziaty

w ostatnim rzedzie, niektdre jednak
przesunety sie blizej gosci.

Dwie dziewczynki skomentowaty wizyte:
,Spojrz, bawig sie jak mate dzieci”;

kiedy zabawa rozwineta sie, dziewczynki
uwierzyty w zabawe i powiedziaty:
,prawdopodobnie sg to prawdziwi lekarze”.
Dwoje dzieci (trzyletnie) nie miato odwagi,
aby pozwoli¢ sie zbadaé.

Dzieci wchodzity w interakcje z lekarzem,
komentowaty stan zdrowia swoich
przyjaciot.

UDZIAL DZIECI
(Cele indywidualne i zbiorowe; role dla dzieci)

Cele ogdlne:

Dzieci zaangazuja sie w zabawe z podziatem
na role: uzyja wyobrazni, przyjma role.
Dzieci, ktére biorg udziat w zabawie beda
p6zniej wiedziaty, jak zaproponowa¢ swoje
pomysty, beda miaty wiecej odwagi, kiedy

bedg musiaty rozmawia¢ z lekarzem.

DOSWIADCZENIA

ZAANGAZOWANIE | EMOCJE

(Doswiadczenia i emocje dzieci i dorostych;

czy dzieci byly zaangazowane w fabute zabawy;
czy podobata im sie fabuta; ktére momenty byty
najatrakcyjniejsze)

Wchodzenie w role i uwierzenie w to,

co sie odgrywato byto trudne dla dzieci

i dorostych, jednak stopniowo wszyscy sie
zaangazowali.
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Dzieci trzyletnie: wezma udziat w zabawie,

sg uwazne; maja odwage komunikowac sie

z bohaterami zabawy

Dzieci czteroletni i pigcioletnie: s3 zaintere-

sowane, odwaznie wyrazajg swoje poglady,

sg uwazne

DOROSLI

(Doswiadczenie bycia w roli; obserwacja dzieci,

wdrazanie celow)

- Celem dorostych byto odegranie roli,
bawienie sie razem z dzie¢mi,
zachowanie elastycznosci

- Tworzenie przekonujacych bohateréw
i przekonujacej fabuty, obserwowanie
emocji dzieci zaangazowanych w zabawe,
wspieranie.

- Dzieci na poczatku nie wierzyty, ze gosé
byt prawdziwym lekarzem.

- Jedno dziecko trzyletnie bato sie lekarza,
nie miato odwagi poddac sie badaniu,
ale aktywnie obserwowato zabawe.

- Piecioletnie dziecko bato sig, ale
przezwyciezyto strach i pézniej podeszto
do lekarza i pozwolito sie zbadac.

- Wszyscy byli zachwyceni pania doktor:
pozwolita ona odkryé wewnetrzne
zdolno$ci dzieci i ich wartos$ci moralne,
podczas badania ich zdrowia.

PODZIAL PRACY DOROSLYCH

Gtéwne role:

- Nauczyciele z innej grupy w roli lekarza
i asystentki

- Nauczyciel z grupy obserwuje i pomaga
starszym dzieciom

- Asystent nauczyciela obserwuje i pomaga
mtodszym dzieciom

- Nauczyciel z innej grupy robi zdjecia
i filmuje zdarzenie.

JAK DOROSLI WSPIERALI ROZWOJ DZIECI?

(OKRESLENIE CELOW)

(Czy twoja rola pomogta osiagnac dzieciom

cele? Ktdre cele? Jakie inne cele mogg by¢

osiggniete?)

- Dzieci byty emocjonalnie zaangazowane
w zabawe, odgrywaty role, byty
skoncentrowane na zabawie (zabawa
trwata godzine i 15 min.)

- Nasze przyszte cele - osiggna¢ wieksze
zaangazowanie dzieci w rozwigzanie
probleméw, zacheci¢ ich
do przedstawiania wtasnych pomystow

MOJE OBSERWACJE
(Uwagi i zadania dla kazdego cztonka zespotu)

Nauczyciel w klasie obserwuje i pomaga
starszym dzieciom.

Nauczyciel asystent obserwuje i pomaga
mtodszym dzieciom zaangazowac sie
w zabawe.

Bohaterowie:

Doktor Smysé: obserwuje przebieg zabawy,
wykonuje czynno$ci (badanie kontrolne),
zadaje pytania, ktére angazuja dzieci
Asystent lekarza: obserwuje przebieg
zabawy, pomaga utrzymac interakcje miedzy
lekarzem a dzie¢mi, zadaje pytania, pomaga
zaangazowac sie w zabawe, zywo reaguje

na zdarzenia w zabawie.

CO ZAOBSERWOWALAM?

(Obserwacje, ktore pomoga zaplanowac

przysztg zabawe)

Agné (pracuje w innej grupie) byta lekarzem

Smyse:

1. Dobrze bytoby lepiej pozna¢ dzieci
przed zabawa, tatwiej bytoby je
zaangazowac w zabawe.

Rasa (gtéwny nauczyciel w grupie):

1. Dzieci w przewazajacej wigkszosci byty
skoncentrowane do kofica zabawy.

2. Zabawa odkryta nieoczekiwane aspekty
osobowosci.

3. Najwiekszym odkryciem zabawy byto to,
ze zainteresowanie dzieci nie zalezy
od ich wieku i nie jest ostatecznym
czynnikiem, aby osiggna¢ sukces
w zabawie.

Gitana (asystent lekarza):

1. Zabawa pozwala by¢ na tym samym pozio-
mie komunikacji, wszyscy sg w ,podrézy”,
gotowi na nieznane i na niebezpieczerstwa.
Jest to sposob, aby uczy¢ sie wspdlnie.

2. Zabawa pomogta dzieciom odkry¢ i zna-
lez¢ ich mocne strony. Nauczyciele mieli
okazje zobaczyé ukryte strony dzieci,
ich cechy charakteru.

3. Naprzysztosé: trzeba zaangazowaé
dzieci w kreowanie fabuty zabawy,
aby zastanawiaty sie nad problematycznymi
sytuacjami i dylematami.
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RAMA DLA REJESTROWANIA ZABAWY DZIEGI
| INNYCH AKTYWNOSGI DZIECI

Zatacznik 6

Jak rozpoczeta sie aktywnos¢?
Czy dziecko inicjuje aktywno$é? Dorosty (student, nauczyciel,
matka)? Inne dziecko?

Czy dziecko przytacza sie do zabawy innego dziecka lub grupy
dzieci? Jakich srodkow uzywa dziecko lub jak wiacza sie do
aktywnosci?
Gdzie ma miejsce aktywno$é? (przy bloku, w centrum zabaw kreatyw-
nych, w centrum sztuki itp.?)
Jak rozwija sie zabawa i sekwencja zdarzen w zabawie?
Czy dziecko rozmawia podczas aktywnosci, jesli tak, to o czym?
Jakie sg komentarze dziecka i werbalna interakcja na temat aktywnosci?
Co robi dziecko?
Co modwia i robia inni uczestnicy zabawy? Czy wchodza w interakcje
ze soba? Z dorostymi?
Jakich materiatow, zabawek i przedmiotéw uzywa dziecko?
Jak konczy sie aktywnos$¢ lub zabawa?
Czy dziecko odchodzi i zajmuje sie inng aktywnoscia?
Jesli bawi sie z innymi, czy dziecko (dzieci) odchodzi jako
pierwsze?
Czy nauczyciel przerywa zabawe? Jak dziecko reaguje na prze-
rywanie zabawy?
Czy przeradza sie w inny rodzaj zabawy?
Jak ditugo dziecko uczestniczyto w zabawie?
Co lub kto byt odpowiedzialny za zakorniczenie zabawy?

Jakie odczucia towarzysza dziecku w zwiazku z zakoriczeniem
zabawy lub gry?

Podczas opisywania aktywnosci dziecka, zwtaszcza prac recznych i plastycz-
nych, okresl narzedzia i materiaty, ktérych uzywa oraz opisz, co dziecko wytwo-

rzyto.



@ UNIWERSYTET
KAZIMIERZA WIELKIEGO

W BYDGOSZCZY

- Erasmus+

@

ISBN 978-83-8018-149-6



